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ВВЕДЕНИЕ 

      Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности 

и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 

дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в 

быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм 

активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и 

образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 

ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 

пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 

формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 

образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом 

объективных факторов развития современного общества и экономики и 

связанных с этим новых требований к образованию, изменениями условий 

жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная 

ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 

исследований в психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и 

дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением 

образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 

факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных 

эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и 

дошкольного образования, соответствующих современному уровню развития 

педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие 

образцы отечественного и зарубежного опыта. 
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Современная образовательная программа и современный 

педагогический процесс   направлены на поддержку разнообразия детства, 

что предполагает вариативность содержания и организации дошкольного 

образования. Вариативность содержания дошкольного образования может 

быть достигнута только через сохранение широкого разнообразия 

образовательных программ, уже существующих в российском 

образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные программы 

психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений 

направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 

присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности 

для развития ребенка с первых дней его жизни. 
Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей; 
– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

–с расширением инновационных программ профессиональной 

подготовки педагогов и воспитателей, обладающих мастерством 

коммуникативной компетентности и искусством мотивирования поведения 

детей.В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая 

скорость социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 

информационного общества, спектр информационно-коммуникационных 

технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 

несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических 

условий жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в 

траекториях развития детей из разных слоев, из разных регионов, из 

городской и сельской местности, несет угрозу утраты единого 

образовательного пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 

увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 

растущих в условиях социально-экономического, медико-биологического, 

экологического, педагогического и психологического риска, приводит к 

нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 

способностей, к мотивационным различиям; 

–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос 

учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы на 

уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между 

ступенями дошкольного и общего образования; 

– тенденция к форсированию интеллектуального развития детей в 

форме искусственной акселерации за счет вытеснения типично детских 

видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит
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к снижению общей активности детей – игровой, познавательной, 

исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой 

сформированности у детей предпосылок учебной деятельности, а 

следовательно, к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях 

образования; 

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения 

детей с другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции 

(детского одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной 

компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 

недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 

сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и 

детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного 

общества, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), 

разработана основная образовательная программа дошкольного 

образовательного учреждения (далее – Программа). 

Программа является основным документом, с учетом которого ДОУ, 

осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного 

образования, самостоятельно разрабатывает и утверждает основную 

общеобразовательную программу ДОУ. 

Характер Программы раскрывается через представление общей 

модели образовательного процесса в нашем дошкольном образовательном 

учреждении, возрастных нормативов развития, определение структуры и 

наполнения   содержания образовательной деятельности    в     соответствии 

с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. 

Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно 

как и организация образовательной среды, в том числе предметно 

пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в 

качестве модулей, из которых создается основная общеобразовательная 

программа ДОУ. 

Программа опирается на исследования природы детства как особого 

культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко- 

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, 

культурно-деятельностную психологию социализации ребенка, 

педагогическую антропологию, педагогику достоинства и педагогику 

сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному 

подходам к развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих 

поколений знания не просто передаются напрямую от взрослого к ребенку; 

ребенок сам активно приобретает собственный опыт, творчески созидает 

собственные знания и смыслы, строит взаимодействия в совместно- 

разделенной деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

Таким образом, знания и смыслы не механически усваиваются, но 

активно создаются (конструируются) самим ребенком в процессе 

взаимодействия и диалога с природным и социальным миром. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и 

совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и 

социализации дошкольников конструируется мотивирующая 

образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему 

условий развития детей, включая 

- пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 

пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), 

- социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей  

- условия детской активности (доступность и разнообразие видов 

деятельности, соответствующих возрастно-психологическим особенностям 

дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

- материально-технические и другие условия образовательной 

деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел     Программы определяет ее цели и задачи, принципы 

и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров, возрастные и психофизические 

особенности детей всех возрастов. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: «Социально-коммуникативное 

развитие»,     «Познавательное развитие»,     «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Программа определяет примерное содержание образовательных 

областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, таких как: 
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– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

другими детьми), 

– познавательно - исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, 
– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание: 

– психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребёнка 

–особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды, 
– материально – техническое обеспечение программы, 

- кадровое обеспечение, 

– финансовые условия реализации Программы, 
– планирование образовательной деятельности, 

– особенностей разработки режима дня, циклограммы НОД с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы 

составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, 

праздников и мероприятий мы включили в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Примерная рабочая программа воспитания разработана в соответствии 

с ФЗ «Об образовании в РФ», «Профессиональным стандартом «Педагога», 
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с учетом Примерной рабочей программы воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования и на основе Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 

воспитанников в ДОУ предполагает преемственность по отношению к 

достижению воспитательных целей начального общего образования, к 

реализации Примерной программы воспитания, одобренной федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 2 

июня 2020 г. № 2/20). 

Программа  воспитания     муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский  

Новоузенского  района     Саратовской области» обеспечивает 

жизнедеятельность, функционирование и развитие ДОУ в соответствии с 

принципами государственной политики РФ в области образования. 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа) является 

структурным компонентом основной образовательной программы 

дошкольного образования МДОУ Детский сад № 28 «Солнышко» п. 

Дюрский  Новоузенского  района     Саратовской области» 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочей программы воспитания. 

Система оценивания качества реализации программы ДОУ 

направлена в первую очередь на оценивание условий внутри 

образовательного процесса. 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. 1. Пояснительная записка 

 

Цели и задачи Программы 

 

Основная         образовательная    программа муниципального 

дошкольного образовательного учреждения Детский сад № 28 «Солнышко» 

п. Дюрский  Новоузенского района Саратовской области»  обеспечивает 

жизнедеятельность, функционирование и развитие ДОУ в соответствии с 

принципами государственной политики РФ в области образования. 

 
Полное наименование учреждения: муниципальное дошкольное 
 образовательное учреждение «Детский сад № 28 «Солнышко» п.  
Дюрский  Новоузенского района Саратовской области» 
 
Официальное наименование учреждения: 
МДОУ 28 «Солнышко» п. Дюрский  Новоузенского района Саратовской области»  
Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад.  
Юридический адрес:  
413346, Российская Федерация, Саратовская область, Новоузенский район, 
  п. Дюрский ул. Советская д. 2   
Почтовый адрес:  
413346, Российская Федерация, Саратовская область, Новоузенский район, п. 

Дюрский ул. Советская д. 2 

 Адрес электронной почты: fatina.kol@yandex.ru 

Сайт: http: mdou28-sun.my1.ru 

Организационно-правовая форма – муниципальное учреждение.  
 

Здание детского сада построено по типовому проекту в 1985 году. Имеется вода, 

отопление, канализация. Групповые и спальные комнаты отделены друг от друга. 

Имеется музыкальный и спортивный зал. 

 Учреждение функционирует в помещении, отвечающем санитарно -

гигиеническим, противоэпидемическим требованиям, а также психолого-

педагогическим требованиям к благоустройству Учреждения, определённым 

Министерством образования и науки Российской Федерации; самостоятельно 

определяет потребность в материальных ресурсах и продуктах питания, 

приобретает их в централизованном порядке и на договорной основе. 

Администрация Учреждения обеспечивает гарантированное, сбалансированное 

четырёхразовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник) для 

воспитанников, в соответствии с правилами и нормативами Санитарно-

эпидемиологических правил.. 

https://mdou28-sun.my1.ru/
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и рекомендованным  десятидневным меню в детском саду с 9 часовым 

пребыванием детей.  

Материально-техническая база дошкольного учреждения соответствует 

современному уровню образования, санитарным нормам и педагогическим 

требованиям. Все базисные компоненты предметно- пространственной 

среды включают оптимальные условия для полноценного физического, 

эстетического, познавательного, интеллектуального и социального развития 

детей.  

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности детей, посещающих дошкольное учреждение. МДОУ 

посещает 8   детей. В МДОУ Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский  

Новоузенского района Саратовской области»  функционирует 1 

разновозрастная группа в возрасте с 1года до 7 лет. 
 

 

           Дошкольное образование является первым уровнем общего 

образования, обеспечивающим сохранение единого образовательного 

пространства, необходимых условий для реализации конституционных прав 

граждан на получение образования. 

МДОУ «Детский сад №28 «Солнышко» п. Дюрский  обеспечивает 

получение дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в 

возрасте от 1 года до прекращения образовательных отношений. Сроки 

получения дошкольного образования устанавливаются Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО). 

Правила приема в части, не урегулированной законодательством об 

образовании, определяются ДОУ и закрепляются в локальном нормативном 

акте. 

В ДОУ гарантируется получение образования на государственном 

языке Российской Федерации - русском. 

Образовательная программа ДОУ создана на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования и с учётом федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного  образования. 

Для осуществления целостного педагогического процесса в МДОУ 

используется парциальная программа «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» под редакцией О. Л. Князевой, М. Д. 

Маханёвой., Региональная Программа «Основы здорового образа жизни» 

под редакцией Орлова М.М., Аккузина О.П., Кобзева Т.В., 

        Цель и   задачи   деятельности   ДОУ   по   реализации   основной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного 

образования, Уставом ДОУ, реализуемой комплексной программой. 

Дошкольное образование как первый уровень общего образования 
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призвано обеспечить реализацию прав ребенка на полноценное, 

гармоничное развитие личности в информационном поликультурном 

обществе. 

         Программа направлена на развитие личности детей дошкольного возраста 

 в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

 
 

 

Стандарт направлен на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении  качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям     реализации     образовательных программ дошкольного 

образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и направлена на решение задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их  эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

        7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

            8.Формирование социокультурной среды, соответствующей   

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

           9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

        10.Духовно-нравственное развитие и воспитание детей посредством 

приобщения к традиционным духовным ценностям России, создание условий 

творческого развития, воспитание любви к Родине, семье, интеграции личности 

в национальную, мировую культуру. 

       11.Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 

русского языка, элементами грамоты. 

 

        Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации программы 

определены  и обеспечивают равные стартовые возможности для успешного 

развития выпускников ДОУ. 

В работе ДОУ приоритетными стали следующие направления: 

Физкультурно-оздоровительное; 

                Художественно-эстетическое  

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир 

характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. 

Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений. 
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Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание 

детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой 

к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

 

 

 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных  

4. образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к 

традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие 

является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

         5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Этот принцип предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных 

отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, 

свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

        6.Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
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открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 

учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники ДОУ знают об условиях жизни 

ребенка в семье, понимают проблемы, уважают ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном 

планах. 

 

 

 

       7.Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для 

обогащения детского развития. Программа предполагает, что ДОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и медицинской поддержки в случае  

необходимости (центры семейного консультирования и др. 

      8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для    индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными 

для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ 

его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

       9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 
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соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

          10.Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом 

его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 

работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка. 

        11.Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. 

       12.Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых ДОУ разрабатывает 

свою основную образовательную программу и которая для нее является 

научно-методической опорой в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа даёт ДОУ право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

 

 особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

      Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 
в раннем возрасте (1 год - 3 года) 

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

 игрушками; 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), 

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная  активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) это: 

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 
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другие виды 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, игры); 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 
• изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) активность 

ребенка. 
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 Возрастные и индивидуальные психофизические 

особенности детей 

 
В МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский Новоузенского 

района Саратовской области» функционирует 1 разновозрастная  группа - 

общеразвивающей направленности. Содержание программы учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

посещающих дошкольное учреждение. 

Основная образовательная программа МДОУ «Детский сад № 28 

«Солнышко» п. Дюрский Новоузенского района Саратовской области» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года  до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста представлены в примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, М.: Мозаика Синтез, 2020г. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. (Приложение 1). 
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Планируемые результаты 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 

до 7 лет). 
            Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с 

ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных 

ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 

действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 

эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения; 
– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать 

картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик 

на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 
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деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных 

направлениях, стремится осваивать различные виды движения 

(подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

           К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым 

и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 
Степень реального   развития   этих   характеристик   и   способности 
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ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста и с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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Промежуточные результаты освоения ООП ДО 
Промежуточные результаты освоения ООП ДО проводятся в 

разновозрастной группе. 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную 

деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие 

ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в 

сфере развития ребенка. 

При этом, ребенок рассматривается не как «объект» наблюдения, а как 

развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно влияет 

педагог в соответствии с сознательно поставленными целями. 

Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование 

образовательного процесса на основании полученных выводов проводит 

педагог при участии родителей посредством наблюдения за ребенком в 

естественных ситуациях. 

Таким образом, сама деятельность детей в образовательных 

условиях дает педагогу и родителям возможность непосредственно, через 

обычное наблюдение получить представление о развитии. При этом, 

наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные 

приобретения ребенка не рассматриваются как самоцель, а лишь как 

средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и 

социуме личности. 

Промежуточные и итоговые результаты освоения Программы по всем 

направлениям развития детей (Приложение 2). 
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 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемым 

ДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено на оценивание 

созданных ДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых ДОУ, включая психолого-педагогические, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление ДОУ и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности ДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

− не подлежат непосредственной оценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

− не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей; 

− не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

− не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 
– индивидуальные карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет ДОУ право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития 

детей, в том числе, его динамики. 
В соответствии со Стандартом  и принципами примерной основной 
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Программы дошкольного образования оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и 

муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программой дошкольного образования на уровне ДОУ, обеспечивая тем 

самым качество основной образовательной программы дошкольного 

образования в разных условиях её реализации. 

Система оценки качества реализации программы дошкольного 

образования на уровне ДОУ должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

• внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

*повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

*реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в 

процессе оценки качества программы дошкольного 

образования; 

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самого ДОУ; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и 
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начальным общим образованием. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив ДОУ. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

ДОУ материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой, которую мы реализуем. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной 

деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов ДОУ. 
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 Организация мониторинга 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности. 

Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры помогают педагогам 

ДОУ в ходе своей работы выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. 

Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, 

который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих 

слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

Содержание основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные (ключевые) характеристики развития личности 

ребенка. 

Основные (ключевые) характеристики развития личности 

представлены в виде характеристик возможных достижений воспитанников 

на этапе завершения дошкольного образования и являются определенным 

отражением образовательных воздействий при реализации основных 

образовательных областей: 

• социально – коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 
• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

К 7 годам – по завершению дошкольного образования – ребенок 
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способен: 

• использовать основные культурные способы деятельности; 

• принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 

• проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др.; выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

• проявлять положительное отношение к миру, другим людям и 

самому себе; чувство собственного достоинства; адекватно проявлять свои 

чувства (в том числе чувство веры в себя), сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других; 

• активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и 

участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать 

конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других; 

• следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

проявляя способность к волевым усилиям; 

• проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, 

прежде всего, в игре; 

• выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее 

владение устной речью; использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний в ситуации общения; 
• -контролировать свои движения и управлять ими; 

• соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений 

воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного 

образования ребенок: 

• владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

• проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; у него складываются 

предпосылки грамотности; 

• подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита 

крупная и мелкая моторика. Все перечисленные выше характеристики 

являются необходимыми предпосылками для перехода на следующий 

уровень начального общего образования, успешной адаптации к условиям 

жизни в МДОУ и требованиям образовательной деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 
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проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования может 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и 

итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в 

ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть 

использованы только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через 

построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) 

характеристик позволит оценить динамику развития у каждого ребенка, что 

важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических 

условий, образовательного процесса. 

      Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 
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Педагогическая диагностика 
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

        Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
• оптимизации работы с группой детей. 

       В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае) 

промежуточный в середине года. Мониторинг проводится с использованием 

программного продукта «Федеральный институт педагогических 

измерений». 

        Программный продукт является инструментом сбора, хранения и 

обработки разнородных данных, реализующим количественно-

качественный подход к определению результатов освоения Примерной 

ООП ДО и оценке развития ребенка. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (Приложение 3). 
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Общие положения 

В содержательном разделе представлено следующее: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов; 

          В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 

ДОУ предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива ДОУ и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать принципам                                       

Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности 

образования и другим.  

         Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии 

с этими принципами, следует принимать во внимание разнообразие 

интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия     

между детьми, неравномерность формирования разных способностей у 

ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения ДОУ. 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Образовательная деятельность в МДОУ предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 
• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; 

• основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

 
Социально-коммуникативное развитие. 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Задачи социально-коммуникативного развития 

- Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности 

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

-Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

-Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 
-Формирование готовности к совместной деятельности. 

-Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Направления: 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей. 
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2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 
4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

      Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку 

ряд требований, способствующих формированию психических 

новообразований: 

- действие в воображаемом плане способствует развитию символической 

функции мышления; 

- наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует 

формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

            Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ 

построения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 
Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, 

предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно 

(во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем 

полифоничное слуховое восприятие; 

- создание проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать 

творческие проявления детей в поиске решения задачи. 

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые 

(предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и 

руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое 

побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 

Патриотическое воспитание. 

Цель: 

- способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 

самостоятельной личности, 

- интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством 

национальной гордости, любви к Отечеству, родному посёлку, своему 

народу. 
Задачи: 

1) Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и 
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традиций родного посёлка; 

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном посёлке: 

его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, 

народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 
4) Воспитание чувства гордости за свой край. 

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с 

другими людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

-проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление 

оказать помощь, поддержку другому человеку; 
-уважение к достоинству других; 

-стремление к познанию окружающей действительности; 

-бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других 

людей, чужим и своим вещам. 

Основу содержания гражданско - патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих 

ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации 

воспитательного процесса можно выделить следующие: 

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться 

целью. Личность ребенка становится реальной ценностью. 

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях 

чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на 

роль семьи, ее природное назначение. 

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 

человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной 

частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к 

людям, прославившим наш тульский край честным трудом. 

«Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и 

способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. 

Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении духовной культурой 

своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных 

особенностей русского национального характера- высокая духовность. 

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, 

данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- 

воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям 

своего народа, любви к родному краю, формирование представлений о 

явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств. 

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. 

Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, 

как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое 

воспитание, формирование интереса к общечеловеческим проблемам. 
Своеобразие трудовой деятельности детей: 
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1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки 

зрения выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, 

настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

-в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

-в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

-во включении игровых действий в трудовой процесс; 

-в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

 

Виды труда: 

1) Самообслуживание. 

2) Хозяйственно-бытовой труд. 

3) Труд в природе. 

4) Ручной труд. 

5) Ознакомление с трудом взрослых. 
    Формы организации трудовой деятельности: 

1) Поручения: 

простые и сложные; 

эпизодические и длительные; 

коллективные. 

2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 

 

Типы организации труда детей 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, 

оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности. 
1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 
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3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 
5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 
         Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) 
Задачи: 

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ: 

-Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

-Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки; 

-Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения: 

-Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, 

а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его 

обстановке, 

-Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 

анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, 

проигрывать их в реальной обстановке. 

Занятия проводить не только по плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь 

детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или 

иную сторону правил. 

Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, 

наблюдательность, реакцию и т.д. 

Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Примерное содержание работы 
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1) Ребенок и другие люди: 

-О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 
-Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

-Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

- Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

-Если «чужой» приходит в дом. 

-Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 

-В природе все взаимосвязано. 

-Загрязнение окружающей среды. 

-Ухудшение экологической ситуации. 

-Бережное отношение к живой природе. 
-Ядовитые растения. 

-Контакты с животными. 

-Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

-Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. 
-Открытое окно, балкон как источник опасности. 

-Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

-Устройство проезжей части. 
-Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

-Правила езды на велосипеде. 

-О работе ГИБДД. 

 
 

Познавательное развитие 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально- 

познавательные и интеллектуально-творческие. 
Задачи познавательного развития 

-Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
-Формирование познавательных действий, становление сознания. 

-Развитие воображения и творческой активности. 

-Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

-Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 
      Методы, повышающие познавательную активность: 

-Элементарный анализ. 
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-Сравнение по контрасту и подобию, сходству. 

-Группировка и классификация. 
-Моделирование и конструирование. 

-Ответы на вопросы детей. 

-Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы. 

 

Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

-Воображаемая ситуация. 

-Придумывание сказок. 

-Игры-драматизации. 

-Сюрпризные моменты и элементы новизны 

-Юмор и шутка. 

-Сочетание разнообразных средств на одном занятии. 

 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

-Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности. 

-Перспективное планирование. 

-Перспектива, направленная на последующую деятельность. 

- Беседа. 

 
Методы коррекции и уточнения детских представлений: 

-Повторение. 

-Наблюдение. 

-Экспериментирование. 

-Создание проблемных ситуаций. 

-Беседа. 

 

Принципы организации работы по формированию элементарных 

математических представлений: 

-Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его 

осмысления. 

-Использование разнообразного и разнопланового дидактического 

материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», 
«форма». 

-Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 

сопровождение перцептивных действий. 

-Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 

 
Речевое развитие 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа 
     Задачи речевого развития: 

-Владение речью как средством общения. 
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-Обогащение активного словаря. 

-Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 
-Развитие речевого творчества. 

-Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

-Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

-Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения  грамоте. 
 

Методы развития речи. 

1) Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии); 

опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 
2) Словесные: 

чтение и рассказывание художественных произведений; 

заучивание наизусть; 

пересказ; 

общая беседа; 
рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

дидактические игры; 

игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

Общение взрослых и детей. 

Культурная языковая среда. 

Обучение родной речи в организованной деятельности. 

Художественная литература. 
Изобразительное искусство, музыка, театр. 

Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам 

программы. 

   Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову: 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и 

рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов 

и особенности детей, а также способность книги конкурировать с 

видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного 

ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 

проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 

продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе 
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чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 

литературой в пользу свободного не принудительного чтения. 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

 

Задачи художественно-эстетического развития: 

-Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы. 

-Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

-Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

-Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

-Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

-Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, музыкальной, конструктивно – модельной). 

 

Художественно-изобразительная деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности: 
1) Эстетика предметно-развивающей среды и быта в целом. 

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития 

детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 
6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений. 

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного 

образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 

эмоциональной открытости). 
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Педагогические условия необходимые для эффективного художественного 

развития детей дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных 

способностей в активной творческой деятельности детей. 

2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 

творчества. 

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного 

декоративно-прикладного искусства в среде музея и дошкольного 

образовательного учреждения. 

 

Модель эстетического отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта 

(эстетической апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к 

саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям). 

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество). 

      Методы эстетического воспитания: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 

овладения даром сопереживания. 

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на 

прекрасное в окружающем мире. 

3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, 

колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою 

непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический 

факт».). 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо 

приобщение детей к художественной культуре). 

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной художественной 

практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, 

сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 

пробуждающих интерес к художественной деятельности. 
8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

 

Принципы интегрированного подхода: 

1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства 

выступают как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно 

продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и 

творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не 

знает или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, 
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форма – они тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным 

выражением тех же духовных явлений и качеств мира. В интегрированном 

подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи Искусств - 

на уровне творческого процесса. 

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, 

исторических, культурных факторов сознания произведений искусства в 

едином потоке культуры. 

Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в 

определенные исторические периоды некоторые искусства либо 

преобладали, либо просто отсутствовали. 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных 

традиций, связанных с местностью, материальными объектами, духовной 

устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных 

культур. 

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений 

человечества там, где они питаются достижениями друг друга, нередко 

совмещаясь в одном лице. 

 
Конструктивно-модельная деятельность 

Виды детского конструирования: 

-Из строительного материала. 

-Из бумаги. 
-Из природного материала. 

-Из промышленных отходов. 

-Из деталей конструкторов. 

-Из крупно - габаритных модулей. 

-Практическое и компьютерное. 

 
Формы организации обучения конструированию: 

-Конструирование по модели. 

-Конструирование по условиям. 

-Конструирование по образцу. 

-Конструирование по замыслу. 

-Конструирование по теме. 

-Каркасное конструирование. 

-Конструирование по чертежам и схемам. 

     Взаимосвязь конструирования и игры: 

Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к 

конструированию, которое начинает приобретать для детей 

самостоятельное значение. 

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к 

полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии 

игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается 

несколько конструкций, объединённых общим сюжетом. 
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Музыкальное развитие. 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности 

эмоционально воспринимать музыку. 
Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 

2) Приобщение к музыкальному искусству. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

 

Направления образовательной работы: 

-Слушание. 

-Пение. 
-Музыкально-ритмические движения. 

-Игра на детских музыкальных инструментах. 

-Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, 

танцевального). 

 

Методы музыкального развития: 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда и изобразительного, показ 

движений. 

Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

Словесно-слуховой: пение. 

Слуховой: слушание музыки. 

Игровой: музыкальные игры. 
Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном 

возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: побуждать детей наблюдать за 

окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы. 

Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту 

вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: дать детям представление о 

том, что все люди трудятся. Воспитывать интерес, уважение к труду, людям 

труда. Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному 

миру. Формировать интерес к окружающим предметам. Уметь обследовать 

их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. Различать эмоциональное 

состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим 
детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: развивать 

эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. Воспитывать 

эмоциональный отклик на произведения искусства. Учить замечать яркость 

цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. Учить 

выделять средства выразительности в произведениях искусства. Дать 
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элементарные представления об архитектуре. Учить делиться своими 

впечатлениями со взрослыми, сверстниками. Формировать эмоционально- 

эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, 

услышанного, прочувствованного. Формировать представления о форме, 

величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего 

отношения к изображаемому предмету,   выделять главное   в предмете и 

его признаки, настроение. Учить создавать образ из округлых форм и 

цветовых пятен. Учить детей гармонично располагать предметы на 

плоскости листа. Развивать воображение, творческие способности. Учить 

видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, 

объем). Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном 

возрасте 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой 

природой. 

Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к 

природе, основы экологической культуры. 

Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли 

животного, растения, передавать его облик, характер, настроение. 
2) Эстетическое восприятие социального мира: 

Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях. 

Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других 

людей. 

Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира. 

Формировать знания о Родине, Москве. 

Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой 

окружающих предметов. 

Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, 

назначение. 

Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире. 

Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, 

поступки. 
3) Художественное восприятие произведений искусства: 

Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание 

произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать 

произведения, проявляя к ним устойчивый интерес. 

Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения 

искусства. 
Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях 

искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о 

радостном, печальном и т.д. 
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Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма. 

Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые 

вещи. 
Содействовать эмоциональному общению. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной 

деятельности. 

Развивать эстетические чувства. 

Учить создавать художественный образ. 

Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной 

деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать. 

Учить изображать себя в общении с близкими людьми, животными, 

растениями, отражать общественные события. 

Развивать художественное творчество детей. 

Учить передавать животных, человека в движении. 

Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные 

материалы. 
 

Методы музыкального развития: 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда и изобразительного, показ 

движений. 

Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

Словесно-слуховой: пение. 

Слуховой: слушание музыки. 

Игровой: музыкальные игры. 
Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

 
Физическое развитие 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование 

основ здорового образа жизни. 
Задачи физического развития: 

Развитие физических качеств. 

Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

Правильное выполнение основных движений. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

Овладение подвижными играми с правилами. 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: связанной с 

выполнением упражнений; направленной на развитие таких физических 

качеств как координация и гибкость; способствующей правильному 

формированию опорно - двигательной системы организма, развитию 
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равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 
2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 
Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

систематичность и последовательность; 

развивающее обучение; 

доступность; 

воспитывающее обучение; 

учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

сознательность и активность ребенка; 
наглядность. 

2) Специальные: 

непрерывность; 

последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

цикличность. 

3) Гигиенические: 

сбалансированность нагрузок; 

рациональность чередования деятельности и отдыха; 

возрастная адекватность; 

оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

 
Методы физического развития: 

1) Наглядные: наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры); наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); тактильно- 

мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
2) Словесные: 

объяснения, пояснения, указания; 

подача команд, распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, беседа; 

словесная инструкция. 
3) Практические: 

Повторение упражнений без изменения и с изменениями. 

Проведение упражнений в игровой форме. 
Проведение упражнений в соревновательной форме. 

            Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 
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педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

-принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов 

и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению себя и детей, 

-принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками, 

-принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач в системе всего воспитательно – образовательного процесса и всех 

видов деятельности, 

-принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития детей и 

состояния их здоровья, 

-принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 

результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы. 

1. Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ, 

-обеспечение благоприятного течения адаптации, 
-выполнение санитарно-гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

-пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов. 

-изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик, 

-систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров, 
-составление планов оздоровления, 

-определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, 
-объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление: 

-решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры, 

-коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление: 

-проведение обследований по программе и выявление патологий, 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике 

и нераспространению инфекционных заболеваний, 

-предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики, 
-оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
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 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. Способы направления поддержки детской 

инициативы. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 

время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного 

процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма 

совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения 
определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть, как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений 

в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, 

в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 

способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). 
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Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми. 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъективности 

ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного 

процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр- 

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непрерывная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность  является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает  в качестве основы для интеграции всех других  видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшем и среднем возрасте, игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непрерывной 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры - инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием НОД с детьми. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр - драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных 

с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 
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толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке НОД она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 

решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 
• наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 

сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 
• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики: 

Во второй половине дня организуются и проводятся разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 
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имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или 

иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию, например: просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 
Музыкально-театральная и литературная гостиная (театральная студия) 

— форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений 

и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются  досуги «Здоровья и подвижных  игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд. 
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 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется  в свободной  самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском  саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 
• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 
• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 
• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
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Взаимодействие коллектива с семьями воспитанников 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим 

решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для 

социального, экономического культурологического развития общества. 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка- 

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

являются: 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим 

направлениям: 
• социально-личностное развитие; 

• познавательное развитие 
• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое; 

• физическое развитие; 

- информирование родителей о результатах освоения основной 

общеобразовательной программы, полученных при проведении - 

педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе 

индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение ДОУ систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми основной 

образовательной программы на основе следующих системообразующих 

принципов: 

-Персонализации получаемой информации. При реализации основной 

образовательной программы родители (законные представители) должны 

иметь достоверную информацию о потенциальных возможностях и 

реальных достижениях каждого конкретного ребенка в соответствии с его 

возрастными особенностями. 

-Целостность и комплексность информации. Информация охватывает все 

четыре направления развития ребенка (здоровье и физическое, 

познавательно-речевое, социально-личностное, художественно - 

эстетическое). Получаемая информация интегрируется в целостный 

информационный комплекс представлений о конкретном ребенке. 

− Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно- 

образовательный процесс, направленный на реализацию инвариантной 

части примерной основной общеобразовательной программы по своему 

характеру является непрерывным и динамичным. Реальное отражение этого 

процесса предполагает соответствующий характер информации. 

− Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать 

заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

− Корпоративная паритетность информации. Это специфический результат 

взаимного обмена сведениями между источниками информации и создание 

информационного пространство, а сама информация выступает как 

информационное поле. 
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Передача информации реализуется при непосредственном контакте 

педагога с родителем или использовании дополнительных средств 

коммуникации (телефон, Интернет и др.). 

Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители имели 

индивидуальный доступ на сайт и таким образом располагали информацией 

только о своем ребенке. По желанию и личной инициативе родителей, 

дошкольное образовательное учреждение в электронном виде предоставляет 

на сайт информацию, например, сведения о физической подготовленности 

ребенка и др., 

 

Формы информационного взаимодействия ДОУ с родителями по основным 

линиям развития ребенка. 
Здоровье и физическое развитие: 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление 

родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение 

смысловой однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», 
«Дневник достижений» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

Познавательное речевое развитие: 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития 

детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая 

сторона речи, связная речь). 

2. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению 

кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам 

произведений художественной литературы и участия в литературных, 

математических и др. праздниках. 
3. Участие родителей в игротеках. 

4. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательно - речевым развитием детей. 
Речевое развитие: 

1. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с 

педагогом. 

2. Проведение родителями обследования речи детей и их математического 

развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 
Социально – коммуникативное развитие: 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального 

развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие 

детей на занятиях, усвоение социальных норм и правил). 
2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 
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социально – коммуникативного развития детей при их личной встрече с 

педагогом или психологом или через Интернет. 

3. Использование современных средств передачи информации, например, 

передача видеоизображения в режиме реального времени через Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие: 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию 

и лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов 

детской деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 

конструирования детей из различных материалов с последующим 

индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. Информацию, 

которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую (т.е. 

предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную 

(касающуюся родителей каждого конкретного ребенка). Общая включает в 

себя информацию о режиме работы дошкольного учреждения, планируемых 

мероприятиях, содержании нормативно- правовых, программно- 

методических материалов и др. Индивидуальная представляет собой 

данные, полученные педагогами в результате обследования ребенка в 

соответствии с требованиями, сформулированными в части основной 

общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и 

графической), аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве 

дополнительного способа передачи информации следует выделить сеть 

Интернет (или аналогичные глобальные сети) как синтез чисто вербальной 

(письменной) коммуникации с внесловесной (многочисленные баннеры и 

рекламы гипертекстов), а также визуальной и аудиальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в 

целом, являются: 
• единый и групповой стенды; 

• самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари) 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 
• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 

конструкций. 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное 

взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 
• паспорт здоровья; 

• специальные тетради с печатной основой. 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены 

в следующих формах: 
- просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 
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познавательно – речевым развитием детей; 

- документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий; 
- радиотрансляция; 

- учебные видеофильмы. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в 

целом осуществляется: 

- на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

- при проведении открытых занятий и совместных праздников. 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями 

каждого ребенка осуществляется: 
- при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

- при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч 

с родителями; 

- при общении по телефону. 
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 Цели и задачи партнерства с родителями 

(законными представителями) 

       Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного 

и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

        Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

      Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют 

одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с 

общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

       Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их 

решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи. 

        Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

         Таким образом, ДОУ занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

         Диалог с родителями (законными представителями) необходим также 

для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 

уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать 

образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

         Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания в ДОУ. Родители (законные представители), как 

правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего 

адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. 

          В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

образовательным партнерством. 

         ДОУ может предложить родителям (законным представителям) 

активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. 

Родители (законные представители) могут привнести в жизнь ДОУ свои 

особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 

спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с 

уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во 

время экскурсий и т. п. 

           Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 

проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

ДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная 

самопомощь. 
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ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

Описание подходов к разработке части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

 

          Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на: 

● специфику национальных, социокультурных, экономических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс; 

● выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников ДОУ, а также возможностям её педагогического коллектива; 

● поддержку интересов педагогических работников ДОУ, реализация 

которых соответствует целям и задачам Программы; 
● сложившиеся традиции ДОУ (группы). 

 
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИОРИТЕТНОГО НАПРАВЛЕНИЯ: 

«Физкультурно-оздоровительная работа» 

Для оздоровительной работы с детьми составили комплексный план 

оздоровительных профилактических мероприятий. 

 

Комплексный план 

оздоровительных мероприятий для детей  
 
 

Мероприятия Ответственный 
Срок 
исполнения 

Профилактическая работа 

Профосмотры детей: 

• всех вновь поступающих детей; 

• плановые осмотры детей с 

проведением антропометрии; 

• осмотры детей при ежедневном 

приеме детей в детский 
коллектив 

диетсестра 

Воспитатели 

 

При 

поступлении 

2 раза в год 

Ежедневно 

Работа с вновь поступившими 

детьми: 

• работа с документацией 

(история развития, диспансерный 

лист, эпикриз, сведения о 

 
 

диетсестра 

 

 

При 

поступлении в 

д/с 
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родителях);   

Организация физического 

воспитания 

и закаливания детей: 

• наблюдение за 

состоянием здоровья и 

физическим развитием детей; 

• контроль за 

организацией двигательного 

режима в течение дня; 

• контроль за методикой 

проведения физкультурных 

занятий; 

• контроль за 

проведением закаливающих 

мероприятий (индивидуальный 

подход, 
постепенное увеличение 

силы закаливающего фактора, 

системность, санитарно- 

гигиенические условия 

помещений и оборудования для 

закаливания); 

• контроль за соблюдением 

температурного режима группы; 

 

 
 

диетсестра 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 
 

диетсестра 

 

 

 
 

Постоянно 

 

 

 

 

Во 

время занятий 

 

 
 

Постоянно 

2.Оздоровительная работа 

Мероприятия Ответственный 
Срок 
исполнения 

Профилактика 

инфекционных заболеваний: 

• организация профилактических 

прививок; 

• прием детей в д/с после 

отсутствия при наличии 

справки от участкового 

педиатра; 

 
 

диетсестра 

 

 
 

Постоянно 
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Контроль за организацией 

питания. Рациональная 

организация питания: 
• составление 

перспективного меню на 10 

дней; 

• выполнение натуральных норм 

питания; 

• соблюдение временных 

интервалов между приемами 

пищи; 
• составление картотеки блюд; 

• подсчет суточной 

калорийности; 
- витаминизация третьего блюда 

• воспитание культурно- 

гигиенических навыков у детей; 

• бракераж сырой и 

готовой продукции; 

• контроль закладки продуктов в 

котел; 
• составление меню 

 
 

диетсестра 

 

 

 

 

Каждые 10 дней 

Постоянно 

Постоянно 

Постоянно 

Постоянно 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

Проведение санитарно- 

гигиенического и 

противоэпидемического 

режима: 

• контроль сан.-эпид. состояния в 

группах; 

• контроль санитарного состояния 

пищеблока; 

• приготовление и контроль за 

хранением, использованием дез. 

средств; 

• контроль соответствия мебели 

росту детей; 
• соблюдение режима дня; 

• контроль соблюдения графика 

проветривания; 
• осмотр детей на педикулез; 

• медосмотр сотрудников 

 

 

 
диетсестра 

 

 

 
 

Ежедневно 

Постоянно 

Постоянно 

 

Постоянно 

Ежедневно 

Постоянно 

1 раз в год 
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Подготовка детей к 

поступлению в школу: 

• комплексный углубленный 

осмотр врачами-специалистами; 
• антропометрия; 

Врачи поликлиники 
диетсестра 

 

Март— май 

• лабораторные исследования   

3.Диагностическая работа 

Диспансеризация детей: 

• диспансеризация здоровых 

детей; 

• диспансеризация детей, 

поступающих в школу; 

• распределение детей по 

группам здоровья; 

диетсестра  
1 раз в год 

Март— май 

1 раз в год 

Контроль заболеваемости 

детей: 

• анализ заболеваемости; 

• ознакомление с результатами 

анализа воспитателей 

диетсестра Ежемесячно 

Обследование на гельминты с 

последующей 

дегельминтизацией: 
• выявление заболевших; 

• направление на лечение; 

• направление на обследование 

контактных членов семьи 

СЭС  

 
 

1 раз в год 

Оздоровительные мероприятия 

в осенне-зимний период: 

· использование фитонцидов 

(чеснок, лук); 

· С-витаминизация третьего 

блюда; 
· ароматерапия; 

· кварцевание помещений. 
• ходьба босиком; 

• воздушное закаливание; 

 

 
Воспитатели диетсестра 

 

 

 
Ежедневно 

 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

(закаливающие мероприятия, двигательный режим, система 
индивидуальной работы) 
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Задачи физического развития 
Оздоровительные: Образовательные: Воспитательные 

- охрана жизни и - формирование - формирование 

укрепление здоровья; двигательных умений и интереса и 

- обеспечение навыков; потребности в 
нормального - развитие физических занятиях 

функционирования всех 

органов и систем 

организма; 

-всестороннее 

физическое 

совершенствование 

функций организма; 
-повышение 

работоспособности и 

закаливание. 

качеств; 

- овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем  организме, роли 

физических упражнений в 

его  жизни,  способах 

укрепления собственного 

здоровья. 

физическими 

упражнениями; 

- разностороннее, 

гармоничное 

развитие 

ребенка 

(умственное, 

нравственное, 

эстетическое, 
трудовое) 

Методы физического развития 

Наглядные: 

- наглядно - зрительные 

приемы (показ 

физических 

упражнений, 

использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); 

- наглядно - слуховые 

приемы (музыка, 

песни); 

- тактильно - мышечные 

приемы 
(непосредственная 

помощь воспитателя). 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, 

указания; 
- подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный 

рассказ, беседа; 
- словесная инструкция. 

Практические: 

- повторение 

упражнений 

без изменения и с 

изменением; 

- проведение 

упражнений в 

игровой форме; 

- проведение 

упражнений в 

соревновательной 

форме. 

Закаливающие мероприятия 

№ 

п/п 

Содержание группа Периодич 

ность 

выполнен 

ия 

Ответствен 

ные 

Срок 

и 

1 Оптимизация режима 
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 Организация 

жизни 
детей в 

адаптационный 

период, создание 

комфортного 
режима. 

 

Разновозра

стная  

группа 

ежедневно Воспитатели,  
диетсестра 

 

В 

течен 

ие 

года 

Определение 

Оптимальной 
нагрузки на 

ребенка, с учетом 

возрастных и 

Разновозра

стная  

группа 

 Воспитатели, 
диетсестра 

 

В 

течен 

ие 

года 

 индивидуальных 
особенностей. 

    

2 Организация двигательного режима 

 НОД 

Физкультурное 
Разновозра

стная  

группа 

3 раза  в 

неделю 

(ср., ст., 

подгот. гр. 
–1 НОД на 
прогулке ) 

воспитатели В 

течен 

ие 

года 

Гимнастика- 

побудка после 

дневного сна 

Разновозраст

ная  группа 

ежедневно Воспитатели В 

течен 

ие 
года 

Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 
упражнений 

Разновозраст

ная  группа 

ежедневно Воспитатели В 

течен 

ие 

года 

 Музыкальные 

занятия 

Разновозраст

ная  группа 

2 раза в 

неделю 

Муз. руково 

дители, 

Воспитатели 

В 

теч н 
ие 

года 

Спортивный 

досуг 

Разновозраст

ная  группа 

По плану воспитатели В 

течен 

ие 

года 

Пальчиковая 

гимнастика 

Разновозраст

ная  группа 

Ежедневн 

о, 3-4 раза 

в день 

Воспитатели В 

течен 
ие 

года 
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Беседы по 

здоровому образу 

жизни 

Разновозраст

ная  группа 

Один раз в 

неделю, в 

режимных 

процессах, 

как часть 

занятия, 

начиная с 

младшей 
группы 

Воспитатели В 

течен 

ие 

года 

Утренняя 

гимнастика 

Разновозраст

ная  группа 

Ежедневн 

о 

перед 

завтраком 

Воспитатели С 

июня 

по 

сентя 

брь 

     на 

улице 

с 

октяб 

ря 
по 

май в 

зале 

Физкультминутки Разновозра

стная  

группа 

Ежедневн 

о, во время 

НОД 2-4 

мин 

по мере 

утомляемо 

сти 
детей 

Воспитатели В 

течен 

ие 

года 

3 Охрана психического здоровья 

 Использование 

приемов 

релаксации: 

минуты тишины, 

музыкальные 
паузы 

Разновозра

стная  

группа 

Ежедневн 

о 

несколько 

раз в день 

Воспитатели, 

специалисты 

В 

течен 

ие 

года 

4 Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка 

 Воздушные ванны 

(облегченная 

одежда, одежда 

соответствует 
сезону года) 

Разновозраст

ная  группа 

Ежедневн 

о 

Воспитатели В 

течен 

ие год 
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 Прогулки на 

воздухе 

Разновозраст

ная  группа 

Ежедневн 

о 

Воспитатели В теч 

ение 
года 

Хождение 

босиком 

по «дорожке 

здоровья» 

Разновозраст

ная  группа 

Ежедневн 

о, после 

дневного 
сна 

Воспитатели В 

течен 

ие 
года 

Игры с водой Разновозраст

ная  группа 

Во время 

прогулки, 

во время 
НОД 

Воспитатели Июнь 

– 

август 

Гимнастика после 

сна 

Разновозраст

ная  группа 

Ежедневн 

о, 

после 

дневного 
сна 

Воспитатели В 

течен 

ие 

года 
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СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Форма 

закаливания 

Закаливающее 

воздействие 

Длительность (мин. в день) 

2 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 

6 
лет 

6 – 

7 
лет 

Утренняя 

гимнастика 
(в теплую погоду 
– на улице) 

Сочетание 

воздушной ванны с 

физическими 
упражнениями 

10 10 10 10 10 

Пребывание 

ребенка в 

облегченной 

одежде при 

комфортной 
температуре в 

помещении 

Воз ушная ванна Индивидуально 

Подвижные, 

спортивные 

игры, физические 

упражнения и 

другие виды 

двигательной 

активности 

(в помещении) 

Сочетание 

воздушной ванны с 

физическими 

упражнениями; 

босохождение с 

использованием 

ребристой доски, 

массажных 
ковриков, 
канат   и т.п. 

до 15 до 

15 

до 

20 

до 25 

Подвижные, 

спортивные 

игры, физические 

упражнения и 

другие виды 

двигательной 

активности 

(на улице) 

Сочетание 

световоздушной 

ванны с 

физическими 

упражнениями 

до 15 до 

15 

до 

20 

до 25 

Дневной сон без 

маек 

Воздушная ванна с 

учетом 

сезона года, 

региональных 

климатических 

особенностей и 

индивидуальных 
особенностей 

ребенка 

В соответствии с 

действующими СанПиН 
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Физические 
упражнения 

Сочетание 
воздушной ванны с 

5 5-7 5-10 7-10 
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после дневного 

сна 

физическими 

упражнениями 

(контрастная 

воздушная 
ванна) 

    1 

0 

Закаливание после 

дневного сна 

 

 

 

Прогулка в 

первой и второй 

половине дня 

Воздушная ванна и 

водные процедуры 

(умывание рук до 

локтя), 

 

Сочетание 

световоздушных 

ванн с физическими 

упражнениями 

5 - 15 

 

 

 

 
 

2 раза в день 

 

 

Для воспитанников  группы составлен комплексный 

план оздоровительных  мероприятий. 

 

План работы по физкультурно – оздоровительной направленности 

 

Условия сохранения и укрепления здоровья: 

- приоритет навыков правильного дыхания, 

- формирование потребности в двигательной активности, 

- углубление представлений о нетрадиционных методах оздоровления, 

- активизация физического потенциала детей, 

- совершенствование силы и воли детей, 

- закрепление навыков выполнения того или иного упражнения, ввод новых 

упражнений, используя элементы ранее изученного, 
- воспитание физически и морально здорового коллектива, 

- формирование чувства сотрудничества и поддержки друг друга, 

- формирование отрицательного отношения к лени и страху. 

План работы по физкультурно – оздоровительной направленности 

основан на современных   педагогических технологиях здоровьесбережения 

и дифференцированного обучения, что позволяет осуществлять 

практическую деятельность, учитывая возрастные и физические 

особенности детей, их знаний и предварительной подготовки. 

Цель: профилактика нарушений опорно – двигательного аппарата, 

зрения, простудных заболеваний, плоскостопия. 
Задачи: последовательное знакомство детей с видами упражнений, 

- поэтапное освоение детьми разных видов упражнений, 
- совершенствование физических навыков детей, 

- раскрепощение ребёнка. 

- коллективные действия и взаимодействия, 
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- пробуждение в детях способности живо представлять себе происходящее, 

    стремиться к лучшему, сопереживать товарищам. 

Занятия по данному плану построены с учётом возрастных 

возможностей детей, с опорой на имеющиеся у них знания по основам 

здорового образа жизни. А использование игрового, музыкального, 

тематического материала позволяет сделать занятия более интересными и 

доступными для детей. 

 
Отличительные особенности данной оздоровительной работы: 

- у детей развивается сила, ловкость, выносливость, 

- дети знакомятся с основами здорового образа жизни, 

- активно используются модели и схемы для естественного освоения 

процесса познания. 

В результате реализации данных мероприятий даже неловкие и 

неуверенные в себе дети обретают уверенность в своих силах, проявляют 

новые возможности, становятся здоровее и сильнее. 

Способ проверки достигнутого результата – диагностика, посредством 

диагностических карт, наблюдение, физическая подготовленность детей. 

Форма проведения итоговых занятий – участие в мероприятиях детского 

сада, «День открытых дверей», показ соревнований и спортивных 

праздников для детей младшего возраста. 

Умение быть здоровым рождает у детей оригинальные идеи, развивает 

речь, память, воображение, мышление. 

Существует много методов обучения: словесный, наглядно – слуховой, 

игровой, наглядно – зрительный, практический, последовательная работа с 

детьми над решением проблем. 

Каждый из методов – это маленькая игра. Их использование позволяет 

детям чувствовать себя смелее, увереннее. 
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Календарно – тематический план оздоровительной работы с детьми 

 
Месяц Неде 

ли 

Тема Оздоровитель- 

ное занятие 

Познаватель 

ное занятие 

Литература 

Сентябрь 1 Наше тело Точка, точка, 

запятая… 

Коллектив 

ная игра 

«Джованни – 

потеряшка» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», стр. 

11 

2 Конструирова 

ние тела 

Это что за 

птица? 

Дидактическа 

я игра 

«Фотовыставк 

а 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», стр. 

18 

3 Укрепи своё 

здоровье 

Радуга здоровья КВН «Я 

здоровье 

берегу – быть 

здоровым я 

хочу» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр 23 

4 Опасности в 

лесу и на воде 

Зелёная аптека Практическое 

занятие 

«Туристическ 

ий поход» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр. 28 

Октябрь 1 Мышцы Новые 

приключения 

Буратино 

Беседа 

«почему мы 

двигаемся?» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр. 34 

2 Что такое 

правильная 

осанка? 

Если бы я был 

деревом… 

Беседа 

«Письмо 

Ильи 

Муромца» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр. 39 
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3 Береги свой 

позвоночник 

Маугли Игровая 

программа 

«Йога – скоп» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.   5 

 4 Правила 

дорожного 

движения 

Уважайте 

светофор 

Спортивный 

праздник 

«Дорога в 

город» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.51 

Ноябрь 1 Чем мы 

дышим? 

Путешествие в 

страну Носарию 

Беседа с 

опытами «Мы 

– 

инопланетяне 

» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», стр. 

56 

2 Чудо - нос Маша - 

растеряша 

Беседа – 

рассуждение с 

опытами 

«Чудо – нос» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.60 

3 У кого какой 

нос? 

Почему у 

слонёнка нос 

длинный 

Познавательн 

ая история 

«Чей нос 

лучше?» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», стр. 

66 

4 Сам себя я 

полечу 

Заяц - хваста Беседа 

«Берегите 

нос» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.72 

Декабрь 1 Чем мы 

слышим 

Кто сказал 

«мяу?» 

Познавательн 

ая беседа 

«Ушки на 

макушке» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.78 
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2 У кого какие 

уши 

Телефон Спортивно – 

познавательна 

я программа 

«Эти ушастые 

животные» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.82 

3 Здоровые уши Уши Познавательн 

ая беседа с 

опытами 

«чтобы уши 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

    не болели» хотим», 

стр.88 

4 Моё 

волшебное 

горлышко 

Двенадцать 

месяцев 

Познавательн 

ая беседа «У 

бабушки в 

гостях» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.92 

Январь 1 Такие разные 

языки 

Пряничная 

избушка 

Эрудит – шоу 

«Какие 

бывают 

языки» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.97 

2 Берегите своё 

горло! 

Такие разные 

насекомые 

Обмен 

рецептами от 

простуды 

«Знахарские 

посиделки» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.102 

3 Кто такие 

микробы? 

Приключения в 

Королевстве 

микробов 

Познавательн 

ое занятие 

«кто такие 

микробы?» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.108 

4 Как защитить 

себя от 

микробов? 

Доктор Айболит Познавательн 

ая игровая 

программа 

«Как мы 

спасали 

Витаминку» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.115 
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Февраль 1 Чистота – 

залог здоровья 

Федорино   оре Театрализова 

нное 

представлени 

е «чистота – 

залог 

здоровья» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.120 

2 Солнце, воздух 

и вода – наши 

лучшие друзья 

Мойдодыр Познавательн 

ая игровая 

программа 

«Ну, погоди!» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.126 

3 Строение зуба Жил да был 

крокодил 

Познавательн 

о – 

М. Ю. 

Картушина 

    практическое 

занятие 

«крепкие – 

крепкие 

зубы» 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.130 

4 Чтобы зубы 

были 

здоровыми 

Королева Зубная 

Щётка 

Познавательн 

ая беседа 

«Чтобы зубы 

не болели» 

М   Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.135 

Март 1 Органы 

пищеварения 

Котята - 

поварята 

Беседа с 

опытами 

«Карлсон в 

гостях у 

ребят» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.142 

2 Полезная еда Приключения 

Чиполлино 

Игра 

«Счастливый 

случай» по 

теме 

«Полезная 

еда» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.149 

3 Опасности в 

природе 

весной 

Медведь и 

Великий колдун 

Познавательн 

ая игровая 

программа 

«Как мы 

прогнали 

Злюку – 

Холодюку» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.155 
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4 Мой мотор Кораблик Познавательн 

ая беседа 

«Твой личный 

двигатель» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.160 

Апрель 1 Поможем 

сердцу 

работать 

Снежная 

Королева 

Спортивный 

досуг «Школа 

космонавтов» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.166 

2 Как мы видим Азбука Исследовател 

ьская работа 

«Наши глаза» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

     хотим», 

стр.171 

3 Чьи глаза 

лучше? 

Петух и краски Познавательн 

ая игровая 

программа 

«Путешествия 

капитана 

Врунгеля» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.177 

4 Будем видеть 

хорошо 

Краденое солнце Брейн – ринг 

«Как 

прекрасен 

этот мир, 

посмотри!» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.183 

Май 1 Чтобы 

сильным быть 

и ловким, всем 

нужна нам 

тренировка 

Как медвежонок 

стал сильным 

Спортивный 

праздник 

«Детские 

Олимпийские 

игры» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.188 

2 Опасности в 

общении с 

людьми 

Бармалей Познавательн 

ая программа 

«Путешествие 

в страну 

Почемучию» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.193 
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3 ОБЖ Кошкин дом Познавательн 

ая программа, 

посвящённая 

ОБЖ «Турнир 

эрудитов» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.199 

4 Итоговое Крошка Енот Праздник 

здоровья 

«Поиски 

клада» 

М. Ю. 

Картушина 

«Быть 

здоровыми 

хотим», 

стр.204 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИОРИТЕТНОГО НАПРАВЛЕНИЯ: 

«Художественно-эстетическое развитие» 

С целью расширения содержания образования по художественно- 

эстетическому развитию используются элементы парциальной программы 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. Л. 

Князевой, Л. Д. Маханёвой. В настоящее время проблема развития детского 

творчества является одной из наиболее актуальных, как в теоретическом, 

так и в практическом отношениях: ведь речь идет о важнейшем условии 

формирования индивидуального своеобразия личности уже на первых 

этапах её становления. О роли и значении народного декоративного 

искусства в воспитании детей писали многие ученые. 

Процесс познания и усвоения должен начинаться как можно раньше, 

как образно говорит наш народ: «С молоком матери» ребёнок должен 

впитывать культуру своего народа через колыбельные песни, пестушки, 

потешки, игры-забавы, загадки, пословицы, поговорки, сказки, 

произведения декоративно-прикладного искусства. 

Только в этом случае народное искусство - этот незамутненный 

источник прекрасного оставит в душе ребёнка глубокий след, вызовет 

устойчивый интерес. Красота родной природы, особенности быта русского 

народа, его всесторонний талант, трудолюбие, оптимизм предстают перед 

детьми живо и непосредственно в произведениях народных мастеров. 

Культуру России невозможно себе представить без народного искусства, 

которое раскрывает исконные истоки духовной жизни русского народа, 

наглядно демонстрирует его моральные, эстетические ценности, 

художественные вкусы и является частью его истории. 

Велико значение опыта для духовного развития дошкольников, их 

эстетического воспитания, знакомство с искусством народных мастеров. 

Народное искусство поднимает темы большого гражданского содержания, 

оказывает глубокое идейное влияние на детей. Оно помогает ребятам 

взглянуть на привычные вещи и явления по-новому, увидеть красоту 

окружающего мира. Педагогу предопределена высокая миссия – нести в 

мир детства все нравственные ценности, помочь ребёнку открыть этот мир 

во всем богатстве и многообразии декоративно-прикладного искусства. А 

значит любое занятие, встреча с игрушкой, творческое дело, беседа – 

подчинены единственной цели: всестороннее развивать личность ребёнка, 

ведь все дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии 

и творчества. 

Структура программы предусматривает поэтапное знакомство детей с 

декоративно-прикладным искусством. Учебный материал, 

предусмотренный программой, распределен в определенной 

последовательности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. В программе даны темы занятий, их программное содержание, 

перечень материалов, необходимых для занятий по обучению детей 

декоративно-прикладному искусству. Материал сгруппирован отдельными, 

блоками по каждому виду народных промыслов (Гжель, Дымка, Хохлома, 
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Городец). Игры расположены от простого к сложному. В приложении есть 

краткие сведения о самих промыслах, их истории и развитии, стихи, 

загадки, сказки о них. В работе с детьми используются технические 

средства обучения. 

Программа построена на эстетическом воспитании дошкольников, 

сочетающая опору на культурную традицию и инновационную 

направленность. 

Программа предусматривает ознакомление дошкольников с народными 

промыслами России и включает в себя знакомство с обычаями, 

традициями, трудом русского народа по народному календарю, с 

поэтическим народным творчеством. Воспитывать интерес к народной 

культуре, устному народному творчеству, народной музыки, народным 

играм и промыслами. 

Данная программа направлена на развитие творческих способностей 

детей и эстетическое воспитание детей. 

Новизна Программы состоит в том, что она показывает развивающие 

функции декоративно-прикладного искусства народов России, как 

целостного этнического, культурно-исторического и социально- 

педагогического феномена. Что эти функции в их интегрированном виде 

ориентированны на обеспечение личностного роста детей. Исходя из этого, 

Программа построена на эстетическом воспитании дошкольников, 

сочетающая опору на культурную традицию и инновационную 

направленность. 

Целесообразность. Мы живем там, где нет возможности увидеть 

непосредственный технологический процесс изготовления художественной 

посуды, предметов быта и игрушек. И у ребят нет возможности 

соприкоснуться с декоративно-прикладным искусством – подержать в руках 

изделия с городецкой росписи, дымковскую игрушку, предметы с 

гжельской росписью и т.д. 

Поэтому педагоги поставили перед собой цель подарить детям радость 

творчества, познакомить с историей народного творчества. С этой целью 

была разработана Программа по приобщению детей к русскому народному 

декоративно-прикладному искусству. 

На занятиях помогают детям освоить не только тайны мастерства 

ремесла, но и найти новые оригинальные соединения традиций и стилей с 

современным решением образа, отвечающим эстетике наших дней. 

Отличительная особенность данной Программы состоит в том, что 

дети работают по ней в течение нескольких лет, занятия по 

художественному конструированию дают возможность глубже 

познакомиться с народными промыслами. В русском декоративно- 

прикладном искусстве есть традиционность, инновационность, 

креативность, целеустремленность в перспективу развития не исключают, а 

предполагают друг друга. 

Таким образом, символика русского декоративно-прикладного 

искусства несёт в себе неиссякаемые возможности развития у 
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дошкольников художественного творчества. 

Программа знакомства ребёнка с основами русской народной 

культуры опирается на принципы построения общей дидактики: 

связи с жизнью, систематичности, реалистичности, активности, 

контролируемости, последовательности, индивидуального подхода в 

обучении и художественном развитии детей, доступности материала, его 

повторности, построения программного материала от простого к сложному. 

Целью данной программы является: ознакомление с жизнью и 

бытом русского народа и развитие основ художественной культуры 

ребенка через народное декоративно-прикладное искусство. 

Задачи: 

- Вовлечение ребят в художественно-творческую деятельность; 

- Освоение историко – культурного наследия Росси через памятные даты 

народного календаря; 

- Знакомство с обычаями и традициями обрядовых праздников; 

- Приобщение к эстетической культуре; 

- Формирование духовных качеств, эстетического вкуса у детей; 

- Развивать художественно-творческие способности у детей, привычку 

вносить элементы прекрасного в жизнь; 

- Разбудить фантазию детей, настроить их на создание новых необычных 

композиций росписи; 
- Обогащать словарный запас детей. 

Направления: 

1. Знакомство с жизнью и бытом русского народа. 

Расширенное знакомство детей с изделиями народных художественных 

промыслов. 

2. Знакомить с самостоятельным созданием детьми декоративных изделий. 

Формы работы с детьми по ознакомлению с русской народной 

культурой: 
Беседы; 

Занятия на основе метода интеграции; 

Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, 

альбомов; 
Экскурсии в музей совместно с родителями; 

Проведение образовательных терренкуров совместно с родителями; 

Дидактические игры; 

Экспериментирование с различными художественными материалами; 

Развлечения, фольклорные праздники, посиделки; 

Заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, 

русских народных песен; 
Использование народных игр, в том числе хороводов. 

Предполагаемый результат: 

Формирование устойчивого интереса у детей появится к истории и 

культуре нашего народа; 
Наличие у детей представлений о народных промыслах и умения 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

различать изделия разных народных промыслов; 

Приобретение детьми практических умений по работе различными 

изобразительными материалами; 

Развитие творческих способностей детей, и формирование уважения к 

историческому наследию. 

Необходима так же и индивидуальная работа с детьми, для того 

чтобы: 

- выявить примерный уровень развития изобразительной деятельности 

детей, 

- отношение ребенка к деятельности и декоративно-прикладному 

искусству. Учитывая индивидуальные способности детей, 

- определить возможные перспективные работы с ребенком (задачи, 

содержание, формы, методы), 

- спланировать работу, направленную на развитие творческих 

способностей. 

 

Примерный тематический план работы по приобщению детей к 

истокам русской народной культуры 

Сентябрь 
№ Тема Содержание 

1. «Что летом 

родиться, - зимой 

пригодиться» 

Беседа о лете. Народные приметы, 

пословицы, поговорки, песенки о лете. 

Загадывание загадок о летних явлениях 
природы. 

2. «Гуляй, да 

присматривай» 
Рассказ о первом осеннее месяце, его 

приметах. Дидактическая игра «С какого 

дерева детки?» (плоды, листья). Разучивание 
песенки-попевки «Восенушка-осень». 

3. «Вершки да 

корешки» 

Знакомство со сказкой «Мужик и медведь». 

Дидактическая игра «вершки и корешки» 

Загадывание детьми загадок. 

4. «Хлеб – всему 

голова» 

Беседа с детьми «Откуда хлеб пришел?» 

Знакомство со старинными орудиями труда – 

цепком и серпом. Пословицы и поговорки о 
хлебе. 

Октябрь 
№ Тема Содержание 
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1. «Октябрь пахнет 

капустой» 

Беседа о характерных для октября явлениях 

природы, народных обычаях и праздниках 

(Покров, Сергиев день). Знакомство с 

предметами обихода –деревянным корытцем, 
тяпкой. Повторение попевки «Восенушка – 

  осень» 

2. «Зайчишка- 
трусишка» 

Знакомство со сказкой «Заяц – хваста». 
Разучивание потешки «Зайчишка-трусишка» 

3. «У страха глаза 
велики» 

Беседа о страхе. Знакомство со сказкой «У 
страза глаза велики» 

4. «Друг за дружку 

держаться–ничего 
не бояться» 

Знакомство со сказкой «Крылатый, мохнатый 

да масленый». Беседа о взаимовыручке и 
поддержке» 

Ноябрь 
№ Тема Содержание 

1. «Знаешь ли ты 

сказки?» 

Литературная викторина по сказкам «Заяц – 

хваста», «У страха глаза велики», 
«Крылатый, мохнатый да масленый» 

2. Гончарные 

мастеровые 

Дидактическая игра «Что как называется?» 

Рассказ о гончарном промысле. Знакомство 

со сказкой «Лиса и кувшин» 

3. «Дикие животные» Знакомство со сказкой «Лиса и рак». 

Разучивание песенки-потешки о лисе. Беседа 

о диких животных с использованием загадок 
о них. 

4. «Что нам осень 

принесла?» 

Беседа об осени с использованием 

соответствующих народных примет, песенок, 
загадок, пословиц. 

Декабрь 
№ Тема Содержание 

1. «Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Беседа о характерных особенностях декабря с 

использованием соответствующих пословиц, 

поговорок. Разучивание заклички «Ты Мороз, 
Мороз, Мороз». 

2. «Проказы старухи 

зимы» 

Загадывание загадок о зиме. Повторение 

заклички «Ты Мороз, Мороз, Мороз». 

Знакомство со сказкой К. Д. Ушинского 
«Проказы старухи зимы» 

3. «Лиса-обманщица» Викторина по сказкам. Разыгрывание сюжета 
сказки «Лисичка-сестричка и серый волк» 

4. «Пришла коляда- 
отворяй ворота» 

Рассказ о рождественских праздниках и 
колядовании. Разучивание колядки. 

Январь 
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№ Тема Содержание 

1. «С Новым годом со 
всем родом!» 

Рассказ о традициях празднования Нового 
года .Пение колядок. 

2. «Гуляй, 
да присматривайся» 

Беседа о характерных особенностях января. 
Знакомство со сказкой «Морозко» 

3. «Хороший город 
Городец» 

Рассказ о городе Городце и городецкой 
росписи. Пение частушек. 

4. «Городецкая 

роспись» 

Продолжение рассказа о городецкой росписи. 

Составление узоров из готовых форм. 

Повторение пословиц и поговорок о 
мастерстве. 

Февраль 

№ Тема Содержание 

1. ««Гуляй, да 
присматривайся» 

Беседа о характерных особенностях февраля. 
Знакомство со сказкой «Два Мороза» 

2. «Сказка для Кузи» Самостоятельное рассказывание детьми 
сказок. Словесная игра «Аюшки» 

3. «Письмо Нафане» Составление детьми письма Нафане – другу 

домовенка Кузи. Знакомство с обрядовыми 

песнями, посвященными Масленице. 

4. «Ой ты, 
Масленица!» 

Рассказ о Масленице. Пение обрядовых 
песен. 

Март 
№ Тема Содержание 

1. «Нет милее дружка, 

чем родимая 

матушка» 

Беседа о маме. Изготовление поделки в 

подарок маме. 

2. «Мудреному и 
счастье к лицу» 

Знакомство со сказкой «Семилетка». 
Загадывание загадок. 

3. «Гуляй, 

да присматривайся» 
Беседа о характерных признаках начала 

весны.  Разучивание заклички о  весне 
«Жаворонки, прилетите» 

4. «Весна, весна, поди 

сюда!» 

Пение закличек о весне. Словесное 

упражнение «Какие краски и для чего нужны 
весне» 

Апрель 
№ Тема Содержание 

1. «Шутку шутить – 

людей насмешить» 

Знакомство с потешным фольклором. 

Составление детьми потешного рассказа. 
Загадывание загадок о весенних явлениях. 
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2. «Небылица в лицах, 

небывальщина» 

Знакомство с русскими народными 

небылицами.   Самостоятельное 
придумывание детьми небылиц. 

3. «Красная горка» Знакомство с традициями народных гуляний 

на Пасхальной неделе. Словесные игры. 

Пение частушек. 

4. «Апрель ленивого не 
любит, проворного 

Рассказ о весенних полевых работах. 
Самостоятельный посев детьми семян. 

 голубит»  

Май 
№ Тема Содержание 

1. «Весна красна 

цветами» 

Повторение закличек, песенок пословиц о 

весне. Отгадывание загадок. Знакомство со 
сказкой Н.Павлова «Под кустом» 

2. «Победа в воздухе 

не вьется, а руками 

достается» 

Рассказ о воинах – защитниках Отечества. 

Знакомство со сказкой «каша из топора» 

3. «А за ним такая 

гладь  –  ни 
морщинки не 

видать» 

Знакомство детей с различными способами 

глажения белья. Загадывание загадок о 

предметах обихода. 

4. «Кошкин дом » Инсценировка знакомых сказок, слушание 
русских народных песен. 
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 
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 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) 

должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно- 

эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом 

примерной основной Программы дошкольного образования. Программа не 

выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОУ 

право самостоятельного проектирования развивающей предметно- 

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. 

При проектировании РППС ДОУ учитывает особенности образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями ДОУ, прилегающими и другими 

территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами 

(в том числе развивающими компьютерными играми) и средствами 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления 

их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 
В соответствии со Стандартом РППС ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 

возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 
– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
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непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда не 

только развивающая, но и познавательная. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного 

пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 

его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения  
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трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей; 

полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитываются целостность образовательного 

процесса в ДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- 

коммуникативной области имеем следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах), 

создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети 

должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены 

зоны для использования методов проектирования как средств 

познавательно- исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

объектам инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В ДОУ обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства 

для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или 

зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, 

лазания. 
В ДОУ есть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 
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моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики. 

В ДОУ созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и 

профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических 

сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные 

игры, в том числе сюжетно-ролевые. В групповых помещениях и на 

прилегающих территориях находятся оборудование, игрушки и материалы 

для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения 

или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 

детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

художественно-эстетического развития детей. Помещения ДОУ и 

прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; выделены 

помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В кабинете заведующего имеется ноутбук с выходом в интернет. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ может использоваться для 

различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений 

и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 
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 Материально-техническое обеспечение Программы 

ДОУ, реализующее основную Программу, обеспечивает необходимые 

материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею 

цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

— осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей; 

— организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

— использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей); 

— обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

— обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

ДОУ, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

— эффективно  управлять  ДОУ, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и 

знаниями, технологий разрешения конфликтов, информационно- 

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

ДОУ, осуществляющее образовательную деятельность по Программе, 
создаёт материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 
2) выполнение ДОУ требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 
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медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 
организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к 

объектам инфраструктуры ДОУ, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Программа   оставляет за  ДОУ  право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации основной образовательной программы. 

Программой предусмотрено  также использование ДОУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию  электронных  ресурсов,  техническое  и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального,  оздоровительного оборудования, услуг  связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

Материально – техническое обеспечение 

 
Название Количество 

Ноутбук 1 штук 

Принтер 1 штуки 

Телевизор 1 штука 

DWD плейер 1 штука 

Музыкальный центр 1 штука 

CD диски со звуками природы, 

фрагментами музыкальных 
произведений, записями 

литературных произведений 

 

 

Кабинет 

заведующего 
Проводит индивидуальные консультации, беседы с 

педагогическим, медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями для создания 

благоприятного психо – эмоционального климата для 

работников ДОУ и родителей; 

занимается просветительской работой   с родителями 

по вопросам воспитания и развития детей. 
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Методический 

кабинет 

Повышение профессионального уровня педагогов 

и обеспечение наглядности педпроцесса. 
Библиотека педагогической и методической 

 литературы. 

Пособия для организации образовательной 

деятельности. 
Опыт работы педагогов. 

Материалы консультаций, семинаров, семинаров- 

практикумов. 

Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми. 
Иллюстративный материал 

Изделия народных промыслов: гжель, хохлома, палех, 

дымковские, городецкие, жостовская роспись, 

матрешки 

Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 

растений 

Физкультурный 

зал 

Утренняя гимнастика, НОД, спортивные праздники, 

досуги, 

укрепление здоровья детей, приобщение к здоровому 

образу жизни, развитие способности к восприятию и 

передачи движений. 
спортивное оборудование, пособия и атрибуты для 

развития ОВД  и ОРУ. 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации медсестры, врачей, 

оказание первой помощи детям и сотрудникам: 

профилактическая, оздоровительная работа с детьми, 
просветительская работа с родителями и 

работниками ДОУ. 

Музыкальный 

зал 

Утренняя гимнастика, праздники, досуги, НОД, 

индивидуальная работа, 
художественно-эстетическое развитие детей, развитие 

их музыкальных способностей, эмоционально – 

волевой сферы. 
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Групповые 

помещения 

Воспитательно – образовательная, оздоровительная 

работа. 

Центры для решения воспитательно - образовательных 

задач: 

уголок для ролевых игр; 

книжный уголок; 
зона для настольно-печатных игр; 

выставка (детского рисунка, детского творчества, 

изделий народных мастеров и т.д. 

уголок природы (наблюдений за природой); 

спортивный уголок; 

игровой уголок (с игрушками, строительным 

материалом); 
уголки для разнообразных видов самостоятельной 

деятельности детей - конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 
уголок театра, 

детская мебель для практической деятельности, 

игровая мебель. 
Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Ателье», «Библиотека», «Школа», головоломки, 

мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, 
Лото, развивающие игры по математике, логике, 

уголок для  игр с песком. 

Участки ДОУ Прогулки, игровая деятельность, физкультура, досуги, 

праздники, обучение детей безопасному поведению на 

улице, самостоятельная двигательная активность 

детей: 

развитие познавательной, трудовой деятельности, 

физическое развитие и оздоровление детей; 
обучение безопасной жизнедеятельности; 

экологическое воспитание. 
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 Планирование образовательной деятельности 

Программа предусматривает регламентирование образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, но и 

оставляет педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для 

развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Планирование деятельности ДОУ направлено на совершенствование 

всей деятельности и учитываются результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации программы ДОУ. 
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 Режим дня 

Режим дня включает: 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом 

работы групп (завтрак, второй завтрак, обед, полдник). 

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 

3 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и 

во вторую половину дня - после полдника или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 

детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 

°C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо 

проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна для детей 

дошкольного возраста 2 - 2,5 часа. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 - 4 часов. 

- Непрерывная образовательная деятельность. Максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 

жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 

20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го 

года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непрерывную образовательную деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в 
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неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- с младшими детьми - 15 мин., 
- с средними детьми - 20 мин., 

- со старшими детьми - 25 мин., 

- с подготовишками - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично 

организовывать непрерывную образовательную деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

НОД по физ. развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла должна занимает 50% общего 

времени, отведенного на образовательную деятельность. 
Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. 

Он проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно- 

бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в 

подготовке к НОД). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, 

индивидуальная работа по освоению основных движений и другие. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 
Предусматривается объем двигательной активности воспитанников 5 - 

7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности до 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование 

и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные ванны. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. 
Закаливающие мероприятия   меняют   по   силе   и   длительности   в 
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зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме 

дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом 

воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов 

отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются организованные формы занятий физическими упражнениями 

с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с 

элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния 

здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских 

работников. 

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации 

ООП ДОУ является распорядок дня, который включает: 
- прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 
- самостоятельная деятельность детей; 

- непрерывная образовательная деятельность; 

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной 

групп); 
- разные формы двигательной активности; 

- закаливание детей. 
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                                                                                                                                                     УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                         Заведующая  МДОУ  
                                                                                                                «Детский сад № 28 «Солнышко» 
                                                                                                                                   ________ Колосова С.В. 
                                                                                                                  Приказ №   60    от    31.08 .2021г. 

Режим дня в МДОУ «Детский сад № 28 
«Солнышко» 

(холодный период) 

 
 
 
 
 
 
 
 

8.00 – 8.20 Приём на улице, прогулка, осмотр, дежурство, самостоятельные 
игры, индивидуальное общение 

8.20 – 8.40 Утренний круг: Самостоятельная деятельность 
Утренняя гимнастика, оздоровительные, культурно-
гигиенические процедуры. 

8.40 – 9.00 Подготовка к завтраку. 
 Первый завтрак. 

9.00 -10.10 Организация образовательной деятельности в соответствии с 
расписанием, самостоятельная игровая деятельность. 

10.00 – 10.10 Совместная деятельность. Второй завтрак. 

10.10 –10.35 НОД. 
Самостоятельная деятельность. 

10.35 – 11.40 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, 
физ-ра на улице) 

11.40 – 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
самостоятельная деятельность. 
Подготовка к обеду. 

12.00 – 12.30 Обед. 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну.  
Дневной сон. 

15.00 – 15.20 Постепенный подъём. Пробуждающая гимнастика после сна, 
воздушные ванны. Совместная игровая деятельность. 

15.20 – 15.30 Подготовка к полднику.  
Полдник. 

15.30 – 16.10  Занятия, игры, Самостоятельная деятельность. досуги ,общение 
по интересам, театрализация, индивидуальная работа и т.д. 

16.10 – 17.00  Вечерний круг. Самостоятельная игровая деятельность. 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 
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Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., рег. № 30384). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н 

(ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

11. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

12. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования).  
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ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ 

Учебно-методический комплект 

к программе 

«Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский  

Новоузенского района Саратовской области  разработана с учётом 

ФГОС ДО» 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Примерная основная образовательная программа   дошкольного 

образования 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» под редакцией О. Л. Князевой, М. Д. Маханёвой. 

Методические пособия 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные 

технологии в ДОУ. 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–7 

лет. 

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу 

(5–7 лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду «Для занятий с детьми 

3–7 лет». 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(3–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
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Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 
Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5–6 лет) 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет) 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3–7 лет). 
Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А.Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5–6 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Автомобильный транспорт»; 

«Бытовая техника»; 

«Водный транспорт»; 

«Инструменты домашнего мастера»; 

«Космос»; 

«Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 
Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте». 
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Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 
Серия «Мир в картинках»: 

«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

сред ней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; 
«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 

детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите 

детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких 

стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о 

морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о 

фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

ГербоваВ. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

Журова Н. В. Обучение дошкольников грамоте 
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 
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Развитие речи в детском саду: 

Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Гербова В. В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с деть ми 2–4 лет. Раздаточный 

материал Гербова В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит» 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2– 

7 л 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа (3–4 года). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа (4–5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа (5–6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Гжель»; 

«Дымковская игрушка»; 

«Музыкальные 

инструменты»; 
«Филимоновкая народная игрушка»; 

«Хохлома». 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

 

 

 

 

 

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о 

музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: 

«Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; 

«Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного 

листа»; «Тайны бумажного листа»; «Филимоновская игрушка»; 
«Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 

года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 

лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3–7 лет. 
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

олимпийских играх». 
Плакаты: 

«Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 

2–4 лет. 

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 
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Приложение 1 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Дети раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых 

к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. 

К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 
«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 

нагляднообразного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой 

цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. 

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
Дети младшего возраста  (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы 

семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами- 

заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность 

ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 

только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 
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простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное 

влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно- 

выработанным средствам восприятия. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. 

По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление.  

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием 

для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно 

наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 

ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. 

Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 
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Дети среднего возраста  (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения 

на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей 

становится более развитым. Они оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. 

Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если 

им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из 
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бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше бел. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 

быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

 

Дети старшего возраста (от 5 до 6 лет) 
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — 

зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. 

Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. 

Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования: 
1) от природного   материала   к   художественному   образу   (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 
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2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в 

ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словеснологического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом 

возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии 

проведения специальной работы по его активизации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной 

жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное   мышление,   воображение, произвольное внимание, речь, 

образ Я. 
Дети подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают 

особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может 

по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 
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Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают 

технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников 

формируются художественно- творческие способности в изобразительной 

деятельности. К подготовительной к школе группе дети в значительной 

степени осваивают конструирование из строительного материала. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, 

их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен 

для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает 

развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 

девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем хорошо учиться в школе. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Промежуточные и итоговые результаты освоения программы по всем направлениям 

развития детей 
 

 

Возрастная 

группа 

Промежуточные результаты освоения программы 

Направления развития детей 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
Дети -сохранят Может играть рядом, Формирование Может (Приобщение к 

раннего устойчивое не мешать другим элементарных поделиться искусству , 

возраста 2-3 положение тела, детям, подражать математических информацией изобразительная 

года правильную действиям представлений. Может («Ворону деятельность,констру 
 осанку, сверстника, образовать группу из видел»), ктивно- 
 - ходят и бегают, проявляет заботу о однородных предметов. пожаловаться модельная,музыкальн 
 не наталкиваясь товарище.(пожалеет, Различает один и много на неудобство ая) 
 друг на друга, с принесет игрушку) предметов. (замерз, устал) 1.Слушает доступные 
 согласованными Имеет первичные Различает большие и и действия по содержанию стихи, 
 свободными представления об маленькие предметы, сверстника сказки, рассказы. При 
 движениями рук и элементарных называет их размер. (отнимает). повторном чтении 
 ног, правилах поведения в Узнает шар и куб. Сопровождает проговаривает слова, 
 - умеют детском саду, дома, Формирование речью игровые небольшие фразы. 
 действовать на улице (не бегать, целостной картины и бытовые Рассматривает 
 сообща, не кричать, мира. действия. иллюстрации в 
 придерживаясь выполнять просьбы Различает и называет Слушает знакомых книжках с 
 определенного взрослого) и предметы ближайшего небольшие помощью педагога. 
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 направления 

передвижения с 

опорой на 

зрительные 

ориентиры, менять 

направление и 

характер 

движения во время 

ходьбы и бега в 

соответствии с 

указанием 
педагога, 

- умеют ползать, 

лазать, 

разнообразно 

действовать с 

мячом (брать, 

держать, 
переносить, 

класть, бросать, 

катать), 

- умеют прыгать 

на двух ногах на 

месте, с 

продвижением 

вперед, в длину с 

места, 
отталкиваясь 

соблюдает их. 

Соблюдает правила 

элементарной 

вежливости. 

Самостоятельно или 

по напоминанию 

говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до 

свидания», 

«спокойной ночи» (в 

семье, в группе). 

Проявляет 

отрицательное 

отношение к 

грубости, жадности. 

окружения. 

Называет имена членов 

своей семьи и 

воспитателей. 
Узнает и называет 

некоторых домашних и 

диких животных, их 
детенышей. 

Различает некоторые 

овощи, фрукты (1-2 

вида). 

Различает некоторые 

деревья ближайшего 

окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные 

представления о 

природных сезонных 

явлениях. 

рассказы без 

наглядного 
сопровождения. 

2.Художественное 

творчество 
Знает, что 

карандашами, 

фломастерами, 

красками и кистью 

можно рисовать. 

Различает красный, 

синий, зеленый, 

желтый, белый, 

черный цвета. 

Умеет раскатывать 

комок глины 

прямыми и 

круговыми 

движениями кистей 

рук; отламывать от 

большого комка 

глины маленькие 

комочки, сплющивает 

их ладонями; 
соединять концы 

раскатанной палочки, 

плотно прижимая их 

друг к другу. 
Лепит несложные 

предметы; аккуратно 

пользуется глиной. 
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 двумя ногами, 

- сформированы 

представления о 

значении разных 

органов для 

нормальной 

жизнедеятельности 

человека 

   3. Конструктивная 

деятельность. 

Различает основные 

формы деталей 

строительного 

материала. 

С помощью взрослого 

сооружает 
разнообразные 

постройки, используя 

большинство форм. 

Разворачивает игру 

вокруг собственной 

постройки. 
4. Музыка 

Узнает знакомые 

мелодии и различает 

высоту звуков 

(высокий - низкий). 

Вместе с 

воспитателем 
подпевает в песне 

музыкальные фразы. 
Двигается в 

соответствии с 
характером музыки, 

начинает движение с 

первыми звуками 
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     музыки. 

Умеет выполнять 

движения: 

притопывать ногой, 

хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти 

рук. 

Называет 

музыкальные 

инструменты: 
погремушки, бубен. 

Дети 

младшей 

группы 3 – 

4 года 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Самостоятельно 

выполняет 

доступные 

возрасту 

гигиенические 

процедуры. 

Самостоятельно 

или после 

напоминания 

взрослого 
соблюдает 

- Соблюдает правила 

элементарной 

вежливости. 

Самостоятельно или 

после напоминания 

говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до 

свидания», 

«спокойной ночи» (в 

семье, в группе). 

-Может принимать на 

себя роль, 

непродолжительно 

взаимодействовать со 

сверстниками в игре 

от имени героя. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Умеет группировать 

предметы по цвету, 

размеру, форме 

(отбирать все красные, 

все большие, все 

круглые предметы и 

т.д.). 

-Может составлять при 

помощи взрослого 

группы из однородных 
предметов и выделять 

один предмет из 

Рассматривает 

сюжетные 
картинки. 

-Отвечает на 

разнообразные 

вопросы 
взрослого, 

касающегося 

ближайшего 

окружения. 

-Использует 

все части 

речи, простые 

нераспростране 

нные 
предложения и 

(Приобщение к 

искусству , 

изобразительная 

деятельность, 

конструктивно- 

модельная, 
музыкальная) 

1. Пересказывает 

содержание 

произведения с 

опорой на 

рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя. 

Называет 
произведение (в произ 

вольном изложении), 
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 элементарные 

правила поведения 

во время еды, 
умывания. 

Имеет 

элементарные 

представления о 

ценности здоровья, 

пользе 

закаливания, 

необходимости 

соблюдения 

правил гигиены в 

повседневной 
жизни. 

Имеет первичные 

представления о 

себе как о 

человеке, знает 

названия основных 

частей тела, их 
функции. 

Различает и 

называет органы 

чувств (глаза, нос, 

рот, уши), имеет 

представление об 
их роли в 

-Умеет объединять 

несколько игровых 

действий в единую 

сюжетную линию; 

отражать в игре 

действия с 

предметами и 

взаимоотношения 

людей. 

-Способен 

придерживаться 

игровых правил в 

дидактических играх. 

-Способен следить за 

развитием 

театрализованного 

действия и 

эмоционально на него 

отзываться 

(кукольный, 

драматический 

театры). 

-Разыгрывает по 

просьбе взрослого и 

самостоятельно 

небольшие отрывки 

из знакомых сказок. 
-Имитирует 

группы. 

-Умеет находить в 

окружающей 

обстановке один и 

много одинаковых 

предметов. 

-Правильно определяет 

количественное 

соотношение двух 

групп предметов; 

понимает конкретный 

смысл слов: «больше», 

«меньше», «столько 

же». 
-Различает круг, 

квадрат, треугольник, 

предметы, имеющие 

углы и крутую форму. 

-Понимает смысл 

обозначений: вверху — 

внизу, впереди — 

сзади, слева — справа, 

на, над — под, верхняя 
— нижняя (полоска). 

-Понимает смысл слов: 
«утро», «вечер», 

«день», «ночь». 
Формирование 

предложения с 

однородными 

членами. 

-Пересказывает 

содержание 

произведения с 

опорой на 

рисунки в книг 

е, на вопросы 

воспитателя. 

-Называет 

произведение ( 

в произвольном 

изложении), 

прослушав 

отрывок из 
него. 

-Может 

прочитать 

наизусть 

небольшое 

стихотворение 

при помощи 

взрослого. 

прослушав отрывок из 

него. 

Может прочитать 

наизусть небольшое 

стихотворение при 

помощи взрослого. 

2. Рисование. 

-Изображает 

отдельные предметы, 

простые по 
композиции и 

незамысловатые по 
содержанию сюжеты. 

-Подбирает цвета, 

соответствующие 

изображаемым 

предметам. 

-Правильно 

пользуется 

карандашами, 

фломастерами, 

кистью и красками. 

Лепка. 

-Умеет отделять от 

большого куска глины 

небольшие комочки, 

раскатывать их 
прямыми и 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

 организме и о том 

,как их беречь и 

ухаживать за 

ними. 

Физическая 

культура 

Умеет ходить 

прямо, не шаркая 

ногами, сохраняя 

заданное 

воспитателем 

направление. 

Умеет бегать, 

сохраняя 

равновесие, 

изменяя 

направление, темп 

бега в 

соответствии с 

указаниями 

воспитателя. 
Сохраняет 

равновесие при 

ходьбе и беге по 

ограниченной 

плоскости, при 

перешагивании 

через предметы. 

движения, мимику, 

интонацию 

изображаемых 

героев. Может 

принимать участие в 

беседах о театре 

(театр—актеры— 

зрители, поведение 

людей в зрительном 

зале). 
-Умеет 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 
последовательности. 

-Может помочь 

накрыть стол к обеду. 

-Кормит рыб и птиц 

(с помощью 

воспитателя). 

-Соблюдает 

элементарные 

правила поведения в 

детском саду. 
Соблюдает 

элементарные 

правила 

целостной картины 

мира. 

-Называет знакомые 

предметы, объясняет 

их назначение, 

выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, 

материал). 
- 

Ориентируется в поме 

щениях детского сада. 

-Называет свой город 

(поселок, село). 

-Знает и называет 

некоторые растения, 

животных и их 
детенышей. 

-Выделяет наиболее 

характерные сезонные 

изменения в природе. 

-Проявляет бережное 

отношение к природе. 

 круговыми 

движениями ладоней. 

-Лепит различные 

предметы, состоящие 

из 1-3 частей, 

используя 

разнообразные 

приемы лепки. 

Аппликация. 

-Создает изображения 

предметов из готовых 

фигур. 

-Украшает заготовки 

из бумаги разной 
формы. 

-Подбирает цвета, 

соответствующие 

изображаемым 

предметам и по 

собственному 

желанию; умеет 

аккуратно 

использовать 

материалы. 

3. Конструктивная 

деятельность 
-Знает, называет и 
правильно использует 
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 Может ползать на 

четвереньках, 
лазать по 

гимнастической 

стенке 

произвольным 

способом. 

Энергично 

отталкивается в 

прыжках на двух 

ногах, прыгает в 

длину с места не 

менее чем на 40 

см. 

Может катать мяч 

в заданном 

направлении с 

расстояния 1,5м, 

бросать мяч двумя 

руками от груди, 

из-за головы; 

ударять мячом об 

пол, бросать его 

вверх и ловить. 

взаимодействия с 

растениями и 
животными. 

-Имеет элементарные 

представления о 

правилах дорожного 

движения. 
-Умеет замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его при 

небольшой помощи 

взрослых. 

-Знает, что надо 

соблюдать порядок и 

чистоту в помещении 

и на участке детского 

сада, после игры 

убирать на место 

игрушки, 

строительный 

материал. 

-После объяснения 

понимает поступки 

персонажей 

(произведений, 
спектаклей) и 

последствия этих 

поступков. 

  детали строительного 

материала. 
-Умеет располагать 

кирпичики, пластины 

вертикально. 

Изменяет постройки, 

надстраивая или 

заменяя одни детали 

другими. 
4. Музыка 

Слушает музыкальное 

произведение до 

конца. 

Узнает знакомые 

песни. 

Различает звуки по 

высоте (в пределах 

октавы). 

Замечает изменения в 

звучании (тихо — 

громко). 

Поет, не отставая и не 

опережая других. 

Умеет выполнять 

танцевальные 
движения: кружиться 

в парах, притопывать 

попеременно ногами, 
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     двигаться под музыку 

с предметами 

(флажки, листочки, 

платочки и т. п.). 

Различает и называет 

детские музыкальные 

инструменты 

(металлофон, барабан 

и др.). 

Дети 

средней 

группы 4 – 

5 лет 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Соблюдает 

элементарные 

правила гигиены 

(по мере 

необходимости - 

Т руки с мылом, 

пользуется 

расческой, 

носовым платком, 

прикрывает; при 

кашле). 
-Обращается за 

помощью к 

-Объединяясь в игре 

со сверстниками, 

может принимать на 

себя роль, владеет 

способом ролевого 

поведения. 

-Соблюдает ролевое 

соподчинение 

(продавец — 

покупатель) и ведет 

ролевые диалоги. 

-Взаимодействуя со 

сверстниками, 

проявляет 

инициативу и 

предлагает новые 
роли или действия, 

обогащает сюжет. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

-Различает, из каких 

частей составлена 

группа предметов, 

называть их 

характерные 

особенности (цвет, 

размер, назначение). 

-Умеет считать до 5 

(количественный счет), 

отвечать на вопрос 
«Сколько всего?». 

-Сравнивает 

количество предметов 

в группах на 

-Понимает и 

употребляет 

слова- 

антонимы; 

умеет 

образовывать 

новые слова по 

аналогии со 

знакомыми 

словами 

(сахарница — 

сухарница). 

-Умеет 

выделять 

первый звук в 

слове. 
-Рассказывает о 

содержании 

(Приобщение к 

искусству , 

изобразительная 

деятельность,констру 

ктивно- 

модельная,музыкальн 

ая) 

1.Эмоционально 

воспринимает 

литературные и 

музыкальные 

произведения. 

Проявляет интерес к 

самостоятельной 

творческой 
деятельности. 

2.Художественное 

творчество 
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 взрослым при 

заболевании, 

травме. 

-Соблюдает 

элементарные 

правила приема 

пищи (правильно 

пользуется левыми 

приборами, 

салфеткой, 

полоскает рот 

после еды). 

Физическая 

культура 

Принимает 

правильное 

исходное 

положение при 

метании; может 

метать предметы 

разными 

способами правой 

и левой рукой; 

отбивает мяч о 

землю (пол) не 

менее 5 раз 

подряд. 
-Может ловить мяч 

-В дидактических 

играх противостоит 

трудностям, 

подчиняется 
правилам. 

-В настольно- 

печатных играх 

может выступать в 

роли ведущего, 

объяснять 

сверстникам правила 

игры. 

-Адекватно 

воспринимает в 

театре (кукольном, 

драматическом) 

художественный 

образ. 

-В самостоятельных 

театрализованных 

играх обустраивает 

место для игры 

(режиссерской, 

драматизации), 

воплощается в роли, 

используя 
художественные 
выразительные 

основе счета (в 

пределах 5), а также 

путем поштучного 

соотнесения предметов 

двух групп 

(составления пар); 

определять, каких 

предметов больше, 

меньше, равное 
количество. 

-Умеет сравнивать два 

предмета по величине 

(больше — меньше, 

выше — ниже, длиннее 

— короче, одинаковые, 

равные) на основе 

приложения их друг к 

другу или наложения. 

-Различает и называет 

круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб; 

знает их характерные 

отличия. 
-Определяет 

положение предметов в 

пространстве по 

отношению к себе | 
вверху — внизу, 

сюжетной 

картинки. 

-С помощью 

взрослого 

повторяет 

образцы 

описания 

игрушки. 

-Может назвать 

любимую 

сказку, 

прочитать 

наизусть 

понравившееся 

стихотворение, 

считалку. 

-Рассматривает 

иллюстрирован 

ные издания 

детских книг, 

проявляет 

интерес к ним. 

-Драматизирует 

(инсценирует) с 

помощью 
взрослого 

небольшие 

сказки 

-Изображает 

предметы путем 

создания отчетливых 

форм, подбора цвета, 

аккуратного 
закрашивания, 

использования разных 

материалов. 

-Передает несложный 

сюжет, 

объединяя в рисунке 

несколько предметов. 

-Выделяет 

выразительные 

средства дымковской 

и филимоновской 

игрушки. Украшает 

силуэты игрушек 

элементами 

дымковской и 

филимоновской 

росписи. 
Лепка. 

-Создает образы 

разных предметов и 

игрушек, объединяет 

их в коллективную 
композицию; 
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 кистями рук с 

расстояния до 1,5 

м. 

-Умеет строиться в 

колонну по 

одному, парами, в 

круг, шеренгу. 

-Может скользить 

самостоятельно по 

ледяным дорожкам 

(длина 5 м). 
-Ходит на лыжах 

скользящим шагом 

на расстояние до 

500 м, выполняет ; 

поворот 

переступанием, 

поднимается на 

горку. 

-Ориентируется в 

пространстве, 

находит левую и 

правую стороны. 

-Выполняет 

упражнения, 

демонстрируя 
выразительность, 

грациозность, 

средства (интонация, 

мимика), атрибуты, 

реквизит. 

-Имеет простейшие 

представления о 

театральных 

профессиях. 

-Самостоятельно 

одевается, 
раздевается, 

складывает и убирает 

одежду, с помощью 

взрослого приводит 

ее в порядок. 

-Самостоятельно 

выполняет 

обязанности 

дежурного по 

столовой. 

-Самостоятельно 

готовит к занятиям 

свое рабочее место, 

убирает материалы 
по окончании работы. 

-Соблюдает 

элементарные 
правила поведения в 
детском саду. 

впереди — сзади); 

умеет двигаться в 

нужном направлении 

то сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по 

лестнице). 

-Определяет части 

суток. 
Формирование 

целостной картины 

мира. 

-Называет разные 

предметы, которые 

окружают его в 

помещениях, на 

участке, на улице; 

знает их назначение. 

-Называет признаки и 

количество предметов. 

-Называет домашних 

животных и знает, 

какую пользу они 

приносят человеку. 

-Различает и называет 

некоторые растения 

ближайшего 
окружения. Называет 

времена года в 

 использует все 

многообразие 

усвоенных приемов 

лепки. 
Аппликация. 

Правильно держит 

ножницы и умеет 

резать ими по прямой, 

по диагонали (квадрат 

и прямоугольник); 

вырезать круг из 

квадрата, овал — из 

прямоугольника, 

плавно срезать и 

закруглять углы. 

-Аккуратно 

наклеивает 

изображения 

предметов, состоящие 

из нескольких частей. 

Составляет узоры из 

растительных форм и 

геометрических 
фигур. 

 

3. Конструктивная 

деятельность. 

Умеет использовать 
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 пластичность 

движений. 

-Соблюдает 

элементарные 

правила поведения на 

улице и в транспорте, 

элементарные 

правила дорожного 

движения. 

-Различает и называет 

специальные виды 

транспорта («Скорая 

помощь», 
«Пожарная», 

«Милиция»), 

объясняет их 

назначение. 

-Понимает значения 

сигналов светофора. 

Узнает и называет 

дорожные знаки 
«Пешеходный 

переход», «Дети». 

-Различает проезжую 

часть, тротуар, 

подземный 

пешеходный переход, 

пешеходный переход 
«Зебра». 
-Знает и соблюдает 

правильной 

последовательности. 

Знает и соблюдает 

элементарные правила 

поведения в природе. 

 строительные детали 

с учетом их 

конструктивных 

свойств. 

-Способен 

преобразовывать 

постройки в 

соответствии с 

заданием педагога. 
-Умеет сгибать 

прямоугольный лист 

бумаги пополам. 
4.Музыка 

-Узнает песни по 

мелодии. 

-Различает звуки по 

высоте (в пределах 

сексты — септимы). 

-Может петь 

протяжно, четко 

произносить слова; в 

месте с 

другими детьми— 

начинать и 

заканчивать пение. 
-Выполняет 

движения, 

отвечающие 
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  элементарные 

правила поведения в 

природе (способы 

безопасного 

взаимодействия с 

растениями и 

животными, 

бережного 

отношения к 

окружающей 

природе). 

  характеру музыки, 

самостоятельно меняя 

их в соответствии с 

двухчастной формой 

музыкального 

произведения. 

-Умеет выполнять 

танцевальные 

движения: пружинка, 

подскоки, движение 

парами по кругу, 

кружение по одному 

и в парах. Может 

выполнять движения с 

предметами (с 

куклами, игрушками, 

ленточками). 

-Умеет играть на 

металлофоне 

простейшие мелодии 

на одном звуке. 

Дети 

старшей 

группы 5 – 

6 лет 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 
-Умеет быстро, 

-Договаривается с 

партнерами, во что 

играть, кто кем будет 

в игре; подчиняется 

правилам игры. 
-Умеет разворачивать 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

-Считает (отсчитывает) 

в пределах 10. 

-Может 

участвовать в 

беседе. 
-Умеет 

аргументирова 

нно и 

(Приобщение к 

искусству , 

изобразительная 

деятельность,констру 

ктивно- 
модельная,музыкальн 
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 аккуратно 

одеваться и 

раздеваться, 

соблюдать порядок 

в своем шкафу 

-Имеет навыки 

опрятности 

(замечает 
непорядок в 

одежде, устраняет 

его при небольшой 

помощи взрослых). 

-Сформированы 

элементарные 

навыки личной 

гигиены 

(самостоятельно 

чистит зубы, моет 

руки перед едой; 

при кашле и 

чихании закрывает 

рот и нос 
платком). 

-Владеет 

простейшими 

навыками 

поведения во 
время еды, 

содержание игры в 

зависимости от 

количества играющих 

детей. 

-В дидактических 

играх оценивает свои 

возможности и без 

обиды воспринимает 

проигрыш. 

-Объясняет правила 

игры сверстникам. 

-После просмотра 

спектакля может 

оценить игру актера 

(актеров), 

используемые 

средства 

художественной 

выразительности и 

элементы 

художественного 

оформления 
постановки. 

-Имеет в творческом 

опыте несколько 

ролей, сыгранных в 
спектаклях в детском 

саду и домашнем 

-Правильно пользуется 

количественными и 

порядковыми 

числительными (в 

пределах 10), отвечает 

на вопросы: 

«Сколько?», «Который 

по счету?» 

-Уравнивает неравные 

группы предметов 

двумя способами 

(удаление и добавление 

единицы). 

-Сравнивает предметы 

на глаз (по длине, 

ширине, высоте, 

толщине); проверяет 

точность определений 

путем наложения или 

приложения. 

-Размещает предметы 

различной величины 

(до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания 

их длины, ширины, 

высоты, толщины. 
-Выражает словами 

местонахождение 

доброжелатель 

но оценивать 

ответ, 

высказывание 

сверстника. 

-Составляет по 

образцу 

рассказы по 

сюжетной 

картине, по 

набору 
картинок; 

последовательн 

о, без 

существенных 

пропусков 

пересказывает 

небольшие лит 

ературные 

произведения. 

-Определяет 

место звука в 

слове. 

-Умеет 

подбирать к 
существительн 

ому несколько 

прилагательны 

ая) 

1. Различает 

произведения 

изобразительного 

искусства (живопись, 

книжная графика, 

народное народное 

декоративное 
искусство, 

скульптура). 

-Выделяет 

выразительные 

средства в разных 

видах искусства 

(форма, цвет, колорит, 

композиция). 

-Знает особенности 

изобразительных 

материалов. 

2.Художественное 

творчество. 
Рисование. 

-Создает изображения 

предметов (с натуры, 

по представлению); 

сюжетные 

изображения. 
-Использует 
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 пользуется вилкой, 

ножом. 

-Имеет начальные 

представления о 

составляющих 

(важных 

компонентах) 

здорового образа 

жизни (правильное 

питание, 

движение, сон) и 

факторах, 

разрушающих 

здоровье. 

-Знает о значении 

для здоровья 
человека 

ежедневной 

утренней 

гимнастики, 

закаливания 

организма, 

соблюдения 

режима дня. 

Физическая 

культура 

Умеет ходить и 
бегать легко, 

театре. Умеет 

оформлять свой 

спектакль, используя 

разнообразные 

материалы (атрибуты, 

подручный материал, 

поделки). 

-Самостоятельно 

одевается и 

раздевается, сушит 

мокрые вещи, 
ухаживает за обувью. 

-Выполняет 

обязанности 

дежурного по 

столовой, правильно 

сервирует стол. 

-Поддерживает 

порядок в группе и на 

участке детского 
сада. 

-Выполняет 

поручения по уходу 

за животными и 

растениями в уголке 

природы. 
-Соблюдает 
элементарные 

предмета по 

отношению к себе, 

другим предметам. 

-Знает некоторые 

характерные 

особенности знакомых 

геометрических фигур 

(количество углов, 
сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

-Называет утро, 

день, вечер, ночь; 

имеет представление о 

смене частей суток. 

-Называет текущий 

день недели. 
Формирование 

целостной картины 

мира. 

. Различает и называет 

виды транспорта, 

предметы, 

облегчающие труд 

человека в быту 

-Классифицирует 

предметы, определяет 

материалы, из которых 
они сделаны. 

х; 

заменять слово 

другим словом 

со сходным 

значением. 

-Знает 2—3 

программных 

стихотворения 

(при 

необходимости 

следует 

напомнить 

ребенку первые 

строчки), 2—3 

считалки, 2-3 

загадки. 

Называет жанр 

произведения. 

-Драматизирует 

небольшие 

сказки, читает 

по ролям 

стихотворения. 

Называет 

любимого 
детского 

писателя, 

любимые 

разнообразные 

композиционные 

решения, 

изобразительные 

материалы. 

-Использует 

различные цвета и 

оттенки для создания 

выразительных 
образов. 

-Выполняет узоры по 

мотивам народного 

декоративно- 

прикладного 

искусства, лет. 

Лепка. 

-Лепят предметы 

разной формы, 

используя усвоенные 

приемы и способы. 

-Создает небольшие 

сюжетные 
композиции, 

передавая пропорции, 

позы и движения 

фигур. 

-Создает изображения 

по мотивам народных 
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 ритмично, 

сохраняя 

правильную 

осанку, 

направление и 

темп. 

Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке (высота 2,5 

м) с изменением 

темпа. 

-Может прыгать на 

мягкое покрытие 

(высота 20 см), 

прыгать в 

обозначенное 

место с высоты 30 

см, прыгать в 

длину с места (не 

менее 80 см), с 

разбега (не менее 

100 см), в высоту с 

разбега (не менее 

40 см), прыгать 

через короткую и 

длинную скакалку 
-Умеет метать 
предметы правой и 

правила 

организованного 

поведения в детском 

саду. 

-Соблюдает 

элементарные 

правила поведения на 

улице и в транспорте, 

элементарные 

правила дорожного 

движения. 

-Различает и называет 

специальные виды 

транспорта («Скорая 

помощь», 

«Пожарная», 

«Милиция»), 

объясняет их 

назначение. 

-Понимает значения 

сигналов светофора. 

Узнает и называет 

дорожные знаки 
«Пешеходный 

переход», «Дети», 
«Остановка 

общественного 

транспорта», 

-Знает название 

родного города 

(поселка), страны, ее 

столицу. 

-Называет времена 

года, отмечает их 

особенности. 

-Знает о 
взаимодействии 

человека с природой в 

разное время года. 
-Знает о значении 

солнца, воздуха и воды 

для человека, 

животных, растений. 

Бережно относится к 

природе. 

сказки и 

рассказы. 

игрушек. 

Аппликация. 

-Изображает 

предметы и создает 

несложные сюжетные 

композиции, 

используя 

разнообразные 

приемы вырезания, 

обрывания бумаги. 

3. Конструктивная 

деятельность. 

-Умеет анализировать 

образец постройки. 

-Может планировать 

этапы создания 
собственной 

постройки, находить 

конструктивные 
решения. 

-Создает постройки 

по рисунку. 

-Умеет работать 

коллективно. 

4.Музыка 

-Различает жанры 

музыкальных 
произведений (марш, 
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 левой рукой на 

расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и 

горизонтальную 

цель с расстояния 

3-4 м, сочетать 

замах с броском, 

бросать мяч вверх, 

о землю и ловить 

его одной рукой, 

отбивать мяч на 

месте не менее 10 

раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). 

Владеет школой 

мяча. 

«Подземный 

пешеходный 

переход», «Пункт 

медицинской 

помощи». 

-Различает проезжую 

часть, тротуар, 

подземный 

пешеходный переход, 

пешеходный переход 
«Зебра». 

-Знает и соблюдает 

элементарные 

правила поведения в 

природе (способы 

безопасного 

взаимодействия с 

растениями и 

животными, 

бережного 

отношения к 

окружающей 

природе). 

  танец, песня); 

звучание 

музыкальных 

инструментов 

(фортепиано, 

скрипка). 

-Различает высокие и 

низкие звуки (в 

пределах квинты). 
-Может петь без 

напряжения, плавно, 

легким звуком; 

отчетливо 

произносить слова, 

своевременно 
начинать и 

заканчивать песню; 

петь в сопровождении 

музыкального 
инструмента. 

-Может ритмично 

двигаться в 

соответствии с 

характером и 

динамикой музыки. 
-Умеет выполнять 

танцевальные 

движения 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

     (поочередное 

выбрасывание ног 

вперед в прыжке, 

полуприседание с 

выставлением ноги на 

пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с 

продвижением вперед 

и в кружении). 

-Самостоятельно 

инсценирует 

содержание песен, 

хороводов; действует, 

не подражая другим 

детям. 

-Умеет играть 

мелодии на 
металлофоне по 

одному и в небольшой 

группе детей. 

Дети 

подготовите 

льной к 

школе 

группы 6 – 7 

лет 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

-Усвоил основные 

культурно- 
гигиенические 

Самостоятельно 

отбирает или 

придумывает 

разнообразные 

сюжеты игр. 

-Придерживается в 

процессе игры 
намеченного 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

-Самостоятельно 

объединяет различные 

группы предметов, 
имеющие общий 

Пересказывает 

и 

драматизирует 

небольшие 

литературные 

произведения; 
составляет по 

плану и 

(Приобщение к 

искусству, 

изобразительная 

деятельность, 

конструктивно- 

модельная, 
музыкальная) 
1. -Различает виды 
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 навыки (быстро и 

правильно 

умывается, насухо 

вытирается, 

пользуясь только 

индивидуальным 

полотенцем, 

чистит зубы, 

полоскает рот 

после еды, моет 

ноги перед сном, 

правильно 

пользуется 

носовым платком 

и расческой, 

следит за своим 

внешним видом, 

быстро 
раздевается и 

одевается, вешает 

одежду в 

определенном 

порядке, следит за 

чистотой одежды и 

обуви). 
-Имеет 

сформированные 

представления о 

замысла, оставляя 

место для 

импровизации. 

Находит новую 

трактовку роли и 

исполняет ее. Может 

моделировать 

предметно-игровую 

среду. 

-В дидактических 

играх договаривается 

со сверстниками об 

очередности ходов, 

выборе карт, схем; 

проявляет себя 

терпимым и 

доброжелательным 

партнером. 

-Понимает образный 

строй спектакля: 

оценивает игру 

актеров, средства 

выразительности и 

оформление 
постановки. 

-В беседе о 

просмотренном 
спектакле может 

признак, в единое 

множество и удаляет из 

множества отдельные 

его части (часть 

предметов). 

Устанавливает связи и 

отношения между 

целым множеством и 

различными его 
частями (частью); 

находит части целого 

множества и целое по 

известным частям. 
-Считает до 10 и 

дальше (количествен- 

ный, порядковый счет в 

пределах 20). 

-Называет числа в 

прямом (обратном) 

порядке до 10, начиная 

с любого числа 
натурального 

ряда (в пределах 10). 

-Соотносит цифру (0-9) 

и количество 
предметов. 

Составляет и решать 

задачи в одно действие 

образцу 

рассказы о 

предмете, по 

сюжетной 
картинке, 

набору картин с 

фабульным 

развитием 

действия. 

-Употребляет в 

речи синонимы, 

антонимы, 

сложные 

предложения 

разных видов. 

-Различает 

понятия «звук», 
«слог», 

«слово», 

«предложение» 

. Называет в 

последовательн 

ости слова в 

предложении, 

звуки и слоги в 

словах. 
Находит в 

предложении 

изобразительного 

искусства: живопись, 

графика, скульптура, 

декоративно- 
прикладное и 

народное искусство. 

-Называет основные 

выразительные 

средства 

произведений 

искусства. 

2.Художественное 

творчество 
Рисование. 

-Создает 

индивидуальные и 

коллективные 
рисунки, 

декоративные, 

предметные и 

сюжетные 

композиции на темы 

окружающей жизни, 

литературных 

произведений. 
-Использует разные 

материалы и способы 

создания 
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 здоровом образе 

жизни (об 

особенностях 

строения и 

функциями 

организма 

человека, о 

важности 

соблюдения 

режима дня, о 

рациональном 

питании, о 

значении 

двигательной 

активности в 

жизни человека, о 

пользе и видах 

закаливающих 

процедур, о роли 

солнечного света, 

воздуха и воды в 

жизни человека и 

их влиянии на 

здоровье). 

Физическая 

культура 
Выполняет 
правильно все 

высказать свою точку 

зрения. 

-Владеет навыками 

театральной 

культуры: знает 

театральные 

профессии, правила 

поведения в театре. 
-Участвует в 

творческих группах 

по созданию 

спектаклей 

(«режиссеры», 
«актеры», 

«костюмеры», 

«оформители» и т. 

д.). 

-Самостоятельно 

ухаживает за 

одеждой, устраняет 

непорядок в своем 

внешнем виде. 

-Ответственно 

выполняет 

обязанности 

дежурного по 
столовой, в уголке 

природы. 

на сложение и 

вычитание, пользуется 

цифрами и 

арифметическими 

знаками (+, —, -=). 

-Различает величины: 

длину (ширину, 

высоту), объем 

(вместимость), массу 

(вес предметов) и 
способы их измерения. 

-Измеряет длину 

предметов, отрезки 

прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих 

веществ с помощью 
условных мер. 

Понимает зависимость 

между величиной меры 

и числом (результатом 

измерения). 

-Умеет делить 

предметы (фигуры) на 

несколько равных 

частей; сравнивать 

целый предмет и его 

часть. 
-Различает, называет: 

слова с 

заданным 

звуком, 

определяет 

место звука в 

слове. 

-Различает 

жанры 

литературных 

произведений. 

-Называет 

любимые 

сказки и 

рассказы; знает 

наизусть 2-3 

любимых 

стихотворения, 

2-3 считалки, 2- 

3 загадки. 

-Называет 2-3 

авторов и 2-3 

иллюстраторов 

книг. 

-Выразительно 

читает 
стихотворение, 

пересказывает 

отрывок из 

изображения. 

 
 

Лепка. 

-Лепит различные 

предметы, передавая 

их форму, пропорции, 

позы и движения; 

создает сюжетные 

композиции из 2-3 и 

более изображений. 

-Выполняет 

декоративные 

композиции 

способами налепа и 

рельефа. Расписывает 

вылепленные изделия 

по мотивам народного 

искусства. 
Аппликация. 

-Создает изображения 

различных предметов, 

используя бумагу 
разной фактуры и 

способы вырезания и 

обрывания. 
-Создает сюжетные и 
декоративные 
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 виды основных дв 

ижений (ходьба, 

бег, прыжки, 
метание, лазанье). 

-Может прыгать на 

мягкое покрытие с 

высоты до 40 см; 

мягко 

приземляться, 

прыгать в длину с 

места на 

расстояние не 

менее 100 см, с 

разбега — 180 см; 

в высоту с 

разбега—не менее 

50 см; прыгать 

через короткую и 

длинную скакалку 

разными 

способами. 

-Может 

перебрасывать 

набивные мячи 

(вес 1 кг), бросать 

предметы в цель из 

разных исходных 
положений, 

-Проявляет 

трудолюбие в работе 

на участке детского 

сада. 

Может планировать 

свою трудовую 

деятельность; 

отбирать материалы, 

необходимые для 

занятий, игр. 

-Соблюдает 

элементарные 

правила 

организованного 

поведения в детском 

саду, поведения на 

улице и в транспорте, 

дорожного движения. 

-Различает и называет 

специальные виды 

транспорта («Скорая 

помощь», 
«Пожарная», 

«Милиция»), 

объясняет их 

назначение. 
-Понимает значения 

сигналов светофора. 

отрезок, угол, круг 

(овал), многоугольники 

(треугольники, 

четырехугольники, 

пятиугольники и др.), 

шар, куб. Проводит их . 

сравнение. 

-Ориентируется в 

окружающем 

пространстве и на 

плоскости (лист, 

страница, поверхность 

стола и др.), обозначает 

взаимное расположе- 

ние и направление 

движения объектов; 

пользуется знаковыми 

обозначениями. 

-Умеет определять 

временные отношения 

(день—неделя — 

месяц); время по часам 

с точностью до 1 часа. 

-Знает состав чисел 

первого десятка (из 

отдельных единиц) и 

состав чисел первого 
пятка из двух меньших. 

сказки, 

рассказа 

композиции. 

3. Конструктивная 

деятельность. 

Способен соотносить 

конструкцию 

предмета с его 

назначением. 

-Способен создавать 

различные 

конструкции одного и 

того же объекта. 

-Может создавать 

модели из 

пластмассового и 

деревянного 

конструкторов по 

рисунку и словесной 

инструкции 
4. Музыка 

-Узнает мелодию 

Государственного 

гимна РФ. 

-Определяет жанр 

прослушанного 

произведения (марш, 

песня, 
танец) и инструмент, 

на котором оно 
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 попадать в 

вертикальную и 

горизонтальную 

цель с 

расстояния А-5 м, 

метать предметы 

правой и левой 

рукой на 

расстояние 5-12 м, 

метать предметы в 

движущуюся цель. 
-Умеет 

перестраиваться в 

3-4 колонны, в 2-3 

круга на ходу, в 

две шеренги после 

расчета на 

«первый-второй», 

соблюдать 

интервалы во 

время 
передвижения. 

-Выполняет 

физические 

упражнения из 

разных исходных 
положений четко и 
ритмично, в 

Узнает и называет 

дорожные знаки 
«Пешеходный 

переход», «Дети». 

«Остановка 

общественного 

транспорта», 

«Подземный 

пешеходный 

переход», «Пункт 

медицинской 

помощи». 

Различает проезжую 

часть, тротуар, 

подземный 

пешеходный переход, 

пешеходный переход 
«Зебра». 

-Знает и соблюдает 

элементарные 

правила поведения в 

природе (способы 

безопасного 

взаимодействия с 

растениями и 
животными, 

бережного 

отношения к 

Умеет получать каждое 

число первого десятка, 

прибавляя единицу к 

предыдущему и 

вычитая единицу из 

следующего за 

ним в ряду. 

-Знает монеты 
достоинством 1, 5, 10 

копеек; 1, 2, 5 рублей. 

-Знает название 

текущего месяца года; 

последовательность 

всех дней недели, 

времен года. 

Формирование 

целостной картины 

мира. 

Имеет разнообразные 

впечатления о 
предметах 

окружающего мира. 

-Выбирает и 

группирует предметы в 

соответствии с 

познавательной 

задачей. 
-Знает герб, флаг, гимн 

 исполняется. 

-Определяет общее 

настроение, характер 

музыкального 

произведения. 

-Различает части 

музыкального 

произведения 

(вступление, 

заключение, запев, 

припев). 

-Может петь песни в 

удобном диапазоне, 

исполняя их 
выразительно, 

правильно передавая 

мелодию (ускоряя, 

замедляя, 

усиливая и ослабляя 

звучание). 

-Может петь 

индивидуально и 

коллективно, с 

сопровождением и без 

него. 
-Умеет 

выразительно и ритми 

чно двигаться в 
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 заданном темпе, 

под музыку, по 

словесной 
инструкции. 

-Следит за 

правильной 

осанкой. 

окружающей природе России, называет 

главный город страны. 

-Имеет представление 

о родном крае; его 

достопримечательностя 

х. -Имеет представлени 

я о школе,библиотеке. 

-Знает некоторых 

представителей 

животного мира (звери, 

птицы, пресмыкающие 

ся, земноводные, 

насекомые). 

-Знает характерные 

признаки времен года и 

соотносит с каждым 

сезоном особенности 

жизни людей, 
животных, растений. 

-Знает правила 

поведения в природе и 

соблюдает их. 

-Устанавливает 

элементарные 

причинно- 
следственные связи 

между природными 

явлениями. 

 соответствии с 

разнообразным 

характером музыки, 

музыкальными 

образами; передавать 

несложный 

музыкальный 

ритмический рисунок. 

-Умеет выполнять 

танцевальные 

движения (шаг с 

притопом, приставной 

шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, 
боковой галоп, 

переменный шаг). 

-Инсценирует 

игровые песни, 

придумывает 

варианты образных 

движений в 

играх и хороводах. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 
 

План – график мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы 
 

Образовательная 

область 

Содержание 

(По 
Образователь

ной

 программе

) 

Форма Период

и 

чность 

Срок и Ответстве 

нные 

Физическое 

развитие 

Основные 

физически

е качества, 

физическо

е развитие 

 

 

 

 

Воспитан

ие 

культурно

- 

гигиенически

х навыков 
 

Формировани

е основ 

здорового 

образа 

жизни 

Методика 

определения 

физических 

качест в и 

навыко в 

Наблю дение 

 

 
 

беседа 

2 раза 

в год 

 

 

 

 

 

 

 
1 раз 

в 

год 

 

 
 

1 раз 

в 

год 

Сентябрь

, май 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

май 

Воспитате

ли 

 

 

 

 

 

Восптате 

ли 

 

 
 

Воспитате 

ли 
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Познавательно е 

развитие 

Формировани

е целостной 

картины 

мира: 

предметы 

ближайшего 

окружения и 

природа 
 

Математическ

о е развитие 

Показа тели 

развит ия 

2 раза 

в год 

 

 

 

 

 

2 раза 

в год 

Сентябрь

, май 

 

 

 

 

Сентя 

брь, май 

Воспитате 

ли 

 

 

 

 

 

Воспитате 

ли 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

Ознакомлени

е с 
художественн

о 

Показа тели 

развит 
ия 

2 раза 

в год 

Сентя 

брь, май 

воспитате 

ли 

 й литературой     

Музыка      

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликац

ия 
Конструирова

н ие 

Показа тели 

развит ия 

2 раза 

в год 

Сентя 

брь, май 

воспитате 

ли 

Социально – 

коммуникативн 
ое развитие 

Игровая 

деятельност

ь 

Показа тели 

развит 
ия 

2 раза 

в год 

Сентя 

брь, май 

воспитате 

ли 

 

 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы (далее – мониторинг) обеспечивает комплексный 

подход к оценке итоговых и промежуточных результатов и позволяет 

осуществить оценку динамики достижений детей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 2-4 ГОДА 

 
мероприятия Место в 

режиме 
дня 

длитель 

ность 

понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

Утренняя 

гимнастика 

группа 

спорт. 
площадка 

10 мин 10мин 10мин 10мин 10мин 10мин 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

в течение 

дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Динамический час в течение 

прогулки 

10/15 
мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

в течение 

прогулки 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Закрепление 

музыкально- 

ритмических 
движений 

в течение 

прогулки 

10/15 

мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Специально организованное закаливание 

Летний период в течение 

прогулки 

10/15 
мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Осенне-зимний 

период 

в течение 

дня 

10/15 
мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Упражнения после 

сна 

после 

дневного 

сна 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Трудовая 
деятельность 

в течение 

дня 

10/15 
мин 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Физминутки во время 
нод 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Режимные моменты 

Гигиенические 

процедуры 

в течение 

дня 

1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 

Прием пищи в течение 

дня 

1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 

Сон в течение 

дня 

3ч 3ч 3ч 3ч 3ч 3ч 

Непосредственно образовательная деятельность 

Физическая 

культура 

в течение 

дня 

 10/15 мин  10/15 мин  10/15мин 

Музыка в течение 

дня 

10/15ми 

н 

10/15мин 10/15 мин  10/15 мин  

Познавательная 

деятельность 

в течение 

дня 

 10/15мин  10/15мин   

Художественно- 

творческая 
деятельность 

в течение 

дня 

10/15ми 

н 

10/15 мин   10/15 

мин 

 

Массовые мероприятия 

Музыкально- 

спортивные 

праздники и 

развлечения 

1р в месяц 20/25 

мин 

    20/25 мин 
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Самостоятельная деятельность детей 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры в группе и на 

прогулке 

в течение 

дня 

1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 

Игры 

направленные на 

развитие основных 

движений 

в течение 

дня 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Игры с водой и 

песком 

в течение 

дня 

на 

прогулке 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

Закрепление 

музыкально- 

ритмических 

движений 

на 

прогулке в 

течение 
дня 

10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 10/15 мин 

Двигательная 

деятельность по 

деланию детей 

в течение 

дня 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

С Р Е Д Н Е Г О ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 4 -5 ЛЕТ 
 
 

мероприятия Место в 

режиме 

дня 

длитель 

ность 

понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

Утренняя 

гимнастика 

группа 

спорт. 
площадка 

10 мин 10 мин 10 мин 10мин 10 мин 10 мин 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

в течение 

дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Динамический час в течение 

прогулки 

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

в течение 

прогулки 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Закрепление 

музыкально- 

ритмических 

движений 

в течение 

прогулки 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Специально организованное закаливание 

Летний период в течение 

прогулки 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Осенне-зимний 

период 

в течение 

дня 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Упражнения после 

сна 

после 

дневного 

сна 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Трудовая 
деятельность 

в течение 

дня 

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Физминутки во время 
нод 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Режимные моменты 
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Гигиенические 

процедуры 

в течение 

дня 

1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 

Прием пищи в течение 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 

 дня       

Сон в течение 

дня 

2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 

Непосредственно образовательная деятельность 

Физическая 

культура 

в течение 

дня 

20 мин  20мин  20мин 20 мин 

Музыка в течение 

дня 

20 мин 20мин  20мин   

Познавательная 

деятельность 

в течение 

дня 

20 мин     20 мин 

Художественно- 

творческая 
деятельность 

в течение 

дня 

20 мин    20мин  

Массовые мероприятия 

Музыкально- 

спортивные 

праздники и 
развлечения 

1р в месяц 30 мин     30 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры в группе и на 
прогулке 

в течение 

дня 

1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 1ч 20 м 

Игры 

направленные на 

развитие основных 

движений 

в течение 

дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Игры с водой и 

песком 

в течение 

дня 

на 

прогулке 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

Закрепление 

музыкально- 

ритмических 

движений 

на 

прогулке в 

течение 
дня 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Двигательная 

деятельность по 

деланию детей 

в течение 

дня 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

 

 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 5 -7ЛЕТ 
 
 

мероприятия Место в 

режиме 

дня 

длитель 

ность 

понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

Утренняя 

гимнастика 

группа 

спорт. 
площадка 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

в течение 

дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Динамический час в течение 

прогулки 

25/30 
мин 

25/30 мин 25/30 мин 25/30 мин 25/30 мин 25/30 мин 



 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

основных 

движений 

в течение 

прогулки 

25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 

Закрепление в течение 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 
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музыкально- 

ритмических 
движений 

прогулки       

Специально организованное закаливание 

Летний период в течение 

прогулки 

25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 

Осенне-зимний 

период 

в течение 

дня 

25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 

Упражнения после 

сна 

после 

дневного 

сна 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Трудовая 
деятельность 

в течение 

дня 

40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 

Физминутки во время 
нод 

5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Режимные моменты 

Гигиенические 

процедуры 

в течение 

дня 

1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 1ч 10 м 

Прием пищи в течение 

дня 

1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 1ч.25 м 

Сон в течение 

дня 

2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 2ч 30 м 

Непосредственно образовательная деятельность 

Физическая 

культура 

в течение 

дня 

25/30 
мин 

25/30 мин 25/30 
мин 

25/30 мин 25/30 
мин 

 

Музыка в течение 

дня 

25/30 
мин 

25/30 
мин 

25/30 мин  25/30 мин  

Познавательная 

деятельность 

в течение 

дня 

25/30 
мин 

25/30 мин    25/30 мин 

Художественно- 

творческая 
деятельность 

в течение 

дня 

25/30 

мин 

25/30 мин 25/30 

мин 

25/30 

мин 

25/30 

мин 

25/30 мин 

Массовые мероприятия 

Музыкально- 

спортивные 

праздники и 
развлечения 

1р в месяц 40 мин     30 мин 

Экскурсии, пешие 

прогулки 

1р в 

квартал 

  1ч 10 м    

Самостоятельная деятельность детей 

Подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры в группе и на 

прогулке 

в течение 

дня 

1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 1ч 15 м 

Игры 

направленные на 

развитие основных 

движений 

в течение 

дня 

40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 

Игры с водой и 

песком 

в течение 

дня 

на 

прогулке 

50 мин 50 мин 50 мин 50 мин 50 мин 50 мин 

Закрепление 

музыкально- 

ритмических 

движений 

на 

прогулке в 

течение 
дня 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Двигательная 

деятельность по 

деланию детей 

в течение 

дня 

60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 60 мин 
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